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Licbe me Luw( J.%er,

Gemeinschaft schafft Ideen, Zugehorigkeit, Stérke, Erfolg, Veranderung, Hoffnung

und tiberwindet Krisen. An der Schwelle zu unserem achten Erscheinungsjahr sucht
»Gemeinschaft" fast quer durch alle Magazinrubriken nach Aufmerksambkeit. In einer Zeit,
in der unser Freizeitverhalten laut jiingster Erhebung der Stiftung fiir Zukunftsfragen Be-
Sorgnis erregt angesichts einer ermittelten schleichenden Erosion sozialer Kontakte. Die
jahrliche Umfrage zur Gestaltung des persénlichen Freizeitverhaltens kommt namlich

zu einem bedenklichen Ergebnis: Wir verbringen immer weniger Zeit mit Freunden und
der Familie. Der soziale Kitt droht zunehmend zu bréckeln, Als Ursache wird eine sich
bereits die letzten Jahre abzeichnende massive Hinwendung zur digitalen Welt ausge-
macht. Das steht ganz im Gegensatz zu Wilhelm von Humboldts Uberzeugung: Jm
Grunde sind es doch die Verbindungen mit Menschen, die dem Leben seinen Wert geben.”

Unsere Herbst-BlattGriin-Ausgabe malt ein anderes Bild. Nahezu durch alle Rubriken
zieht sich der gemeinschaftliche Ansatz und das gemeinsame Streben als Basis eines
moglichen nachhaltigen Wandels. Albert Schweitzer hatte dafiir eine Erklérung: , Tiefste
Gemeinschaft kommt aus einem gemeinsamen Wollen. Das Wollen ist das Elementarste
in unserem Wesen” Diese Einsicht schlagt die Briicke zu einem bekannten Sprichwort:
»+Wo ein Wille, da ein Weg.*

Diese Ausgabe zeigt auf vielfaltig ermunternde Weise: Der Wille zur Verénderung auf
breiter Basis ist da. Sej €s, um gemeinsam mit und fiir die Bevdlkerung Klimafolgen
abzufedern und bei aller Disternis und Skepsis Perspektiven fiir die Zukunft aufzu-
zeigen. Sei es bei der Bereitschaft, neu zu denken, um auch benachteiligten Menschen
Umweltbildung in Gemeinschaft zy ermdglichen. Sei es, um unsagbares Tierleid in
gemeinschaftlicher Anstrengung zu beenden oder um einen langgehegten Wunsch durch
vieler Képfe und Hande Arbeit endlich in Erfiillung gehen zu lassen.

Um mit der vor 40 Jahren verstorbenen Arztin und
Griinderin der Deutschen Krebshilfe, Mildred Scheel, zu
sprechen: Es sind nicht die groRen Worte, die in der
Gemeinschaft Grundsitzliches bewegen. Es sind die
vielen Taten der Einzelnen

Wir wiinschen Ihnen eine inspirierende und
ermutigende Lektiire.

Petra Jendryssek & das BKOJI—/-GI" buf\/ -Team
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Der Origami-Kranich ist ein Symbol fiir
Frieden und den Kampf gegen Atomwaffen.

UBER DEN TELLERRAND GEBLICKT: OKO-DESASTER DURCH KRIEGE UND AUFRUSTUNG

Immenser Schaden fir Natur, Umwelt und Klima

Es gilt, 01 und Gas zu sparen. Strom. Wasser. Nicht nur, weil alles so
teuer ist. Sondern weil es sich um Ressourcen handelt. Wenn mdglich,
sollte auf Plastik verzichtet werden. Am besten, man kauft Unverpack-
tes ein. Viele Menschen bemiihen sich darum, 6kologischer zu leben.
Gleichzeitig passiert Tag fiir Tag ein immenses Oko-Desaster durch
Kriege und Aufriistung. Das hat so gigantische Dimensionen ange-
nommen, dass es kleinere Oko-Aktivitaten fast unbedeutsam macht.
Umweltzielen droht das Aus.

Politisch wird langst nicht genug getan, um Natur, Umwelt und Klima
zu schiitzen. Aktivisten geben immer wieder zu verstehen, dass ihnen
allmahlich der Geduldsfaden reifit. Allerdings schweift dabei aller-
dings der Blick selten tiber den Tellerrand. Dass aus der Umwelt- und

Klimaschutzbewegung kein Aufschrei wegen der irrsinnigen Riis-
tungsplane kommt, ist verwunderlich. Auch Barbara HauRler wundert
das. Die Wiirzburgerin sitzt der regionalen Gruppe von Pax Christi vor.
Sie sei, betont sie, absolut dafiir, dass Deutschland verteidigungsfahig
wird. Doch wie gigantisch hochgeriistet wird, das sei mit Blick auf die
Umwelt und den dringend notwendigen Ressourcenschutz mehr als
kritisch zu sehen.

In der katholischen Friedensorganisation Pax Christi, erklart die
Wiirzburger Diozesanvorsitzende, gebe es ,Fundis” und ,Realos”. Sie
selbst rechne sich Letzteren zu. Ihr eigenes Bild von der weltweiten
politischen Lage und dem aktuellen Krieg in der Ukraine wird von
regelméfigen Besuchen in der bosnischen Republika Srpska geprégt.

Beim diesjdhrigen Ostermarsch in Wiirzburg wurde dafiir pladiert, sich starker fiir die Moglichkeit des Friedens einzusetzen. Friedensinitiativen sind davon iiber-

zeugt, dass es Alternativen zur Hochriistung gibt und geben muss.

6 BlattGriin - September — Oktober 2025



Im dortigen Banja Luka existiert ein Partnerprojekt von Pax Christi na-
mens ,Mirna Luka" (,Friedlicher Hafen"). Das kiimmert sich bis heute
um Opfer des Jugoslawienkriegs und bietet Menschen der verschiede-
nen Ethnien an, einander zu begegnen.

Nun gilt der Balkan seit dem Ersten Weltkrieg als ,Pulverfass Euro-
pas”. Aktuell wachsen die Spannungen zwischen Serbien und Bosnien
wieder. Das politische System in Bosnien gilt als ,dysfunktional”. Dies
liegt am Dayton-Abkommen von 1995: Bosnien wurde damals in zwei
Einheiten aufgeteilt. Die werden gemeinsam von Serben, Kroaten und
Muslimen regiert. Die Prasidentschaft rotiert unter internationaler
Aufsicht.

Fiir ,maBvolle Vorkehrungen“

In der Republika Srpska geht es, wie Barbara Haufler kiirzlich vor Ort
beobachten konnte, aktuell hoch her. Der pro-russische Serbenfiihrer
Milorad Dodi will, dass sich Srpska vom bosnischen Staat abspal-

tet. Einen Nato-Beitritt lehnt er ab. ,Nach dem, was ich in Srpska an
Entwicklung in den letzten Jahren mitbekommen haben, finde ich
mafvolle Vorkehrungen zur Verteidigung wichtig”, erklart Barbara
HaufBler ihre Haltung. Deutschland miisse fahig sein, Cyber-Angrif-

fe, Drohnen und Bomben abzuwehren. Verbunden mit dem Ziel, das
westliche demokratische Rechtssystem auf Basis der Menschenrechte
,mindestens zu erhalten”.

Doch es gibt durchaus auch eine andere Seite fiir sie: ,Wenn ich

die weltweite Entwicklung sehe mit unermesslichen Ausgaben fiir
Riistung und der Kiirzung von Ausgaben fiir Entwicklungshilfe und
Umweltschutz, bekomme ich das kalte Grauen.” Insgesamt sei die
Situation hochst komplex. Darum seien ihr auch die pazifistischen
,Fundis” in Pax Christi sehr wichtig. Deren Argumentationen konne
sie zwar oft nicht folgen: ,Doch sie mahnen zum Nachdenken und zum
Widerstand.”

Barbara HauBler selbst ist iiberzeugt, dass Klima und Umwelt ,auf
allen Ebenen gerettet werden” miissen. Darum pladiert sie flir
Ristungskontrolle und Friedensaktivitaten. Jeder Krieg, sagt sie, sei
,eine menschliche und eine Umweltkatastrophe”.

Die Wiirzburgerin steht mit ihrer Ansicht nicht alleine da. Wobei
offentlich kaum dariiber diskutiert wird, welches Oko-Desaster Kriegs-
treiberei und Hochriistung anrichten. Taglich werden Hauser und zum
Teil ganze Stadtviertel in Schutt und Asche gebombt. Taglich wird
zerstort. Was dann unter immensem Ressourcenverbrauch wieder
aufgebaut werden muss. Viele kritische Menschen haben inzwischen
Angst, zu Gehor zu bringen, was sie hierzu wirklich denken. Pax Chris-
ti in Wiirzburg setzt sich dafiir ein, dass kontroverse Diskussionen
wieder mdglich werden. Zum Beispiel iiber 6kologische Aspekte der
Aufriistung. Dies geschieht in einem Projekt namens ,dialogRaume”.

Differenziertes Denken

Die Konzeption hierzu stammt von der ,Kommission Aktive Gewalt-
freiheit” der bundesweiten Organisation von Pax Christi. Die Teilneh-
mer der dialogRaume iiben, ihre eigene Sichtweise in den Hintergrund
zu riicken, um das, was ein anderer denkt, kennen zu lernen und
bestenfalls zu verstehen. Es geht darum, aktiv zuzuhoren und, wie die
Veranstalter schreiben, ,iiber Grenzen hinweg differenziertes Denken
zu entwickeln”. Das ist ja genau das, woran es dieser Tage oft mangelt.
Die Welt wird schwarz oder weil’ gesehen. Zusammenhange ausge-
blendet. Zum Beispiel iiber die kriegs- und kriegsvorbereitungsbeding-
te Umweltzerstorung.

Den ,Scientists for Global Responsibility” zufolge verursacht das
Militar weltweit mindestens 5,5 Prozent aller CO,-Emissionen. Dabei
seien aktuelle Kriege noch gar nicht eingerechnet. Laut der Websi-

te flyajetfighter.com” verbrauchen Kampfflugzeuge wie der ,F-16
Fighting Falcon” bei einem Routineflug in grofer Hohe 3.800 Liter
Treibstoff pro Stunde. Bei Flugmandévern kann der Verbrauch auf 9.000
Liter hochschnellen. Ein Hubschrauber der Luftwaffe konsumiert laut
Bundesverteidigungsministerium stiindlich etwa 800 Liter.

Die Nato verursachte 2024 um 40 Prozent mehr militarische Emissi-
onen als drei Jahre zuvor. Zu diesem Ergebnis kam die arztliche Frie-

NATUR & UMWELT ‘,‘

Die katholische Organisation Pax Christi setzt sich auch in der Diozese
Wiirzburg fiir Frieden und Gewaltfreiheit ein. Pax Christi lddt bundesweit dazu
ein, in ,dialogRaumen” unterschiedliche Ansichten auszutauschen und Kompro-
misse zu finden.

densorganisation IPPNW. Das Ziel der Nato, dass kiinftig mindestens
3,5 Prozent des BIP auf klassische Militarausgaben entfallen sollen,
wiirde laut IPPNW zu Emissionen des Blindnisses in Hohe von 2.330
Millionen Tonnen CO,-Aquivalent bis 2030 fithren. Dies entspriche
fast dem gesamten jahrlichen Treibhausgasausstof von Brasilien und
Japan. Das EU-Ziel fiir 2030, die Treibhausgasemissionen um min-
destens 55 Prozent gegeniiber dem Stand von 1990 zu senken, wiirde
unerreichbar. PAT CHRIST
FOTOS: PAT CHRIST, ©AKIYOKO74-DEPOSITPHOTOS.COM, ©NIRUTDPS-DEPOSITPHOTOS.COM
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VERANSTALTUNGSREIHE ZUR KLIMAANPASSUNG IM KITZINGER LAND

Die Bevolkerung mitnehmen

Flachen entsiegeln und begriinen, mehr
Baume pflanzen, Bewasserungsstrategien fiir
Trockenheit und Entwasserungsmafinah-
men fiir Starkregenereignisse entwickeln,
intelligente Frihwarnsysteme etablieren

und die Bevolkerung in die Entwicklung

von Losungen einbeziehen - es gibt viele
Moglichkeiten der Klimaanpassung, mit

den bereits unvermeidlichen und zukiinftig
zunehmenden Auswirkungen des Klimawan-
dels moglichst vorausschauend umzugehen,
Schéaden zu minimieren und die Gesundheit
von Mensch und Tier sowie die Infrastruktur
zu schiitzen.

Auch der Landkreis Kitzingen hat sich
Klimaanpassung auf die Fahne geschrieben
und bietet, unterstitzt durch die Regional-
management-Forderung des Bayerischen
Staatsministeriums fir Wirtschaft, Landes-
entwicklung und Energie, bis 2027 verschie-
dene Veranstaltungsformate und Projekte an,
um fiir die Klimafolgen zu sensibilisieren, fest
uberzeugt davon, durch rechtzeitiges Handeln
die negativen Folgen zu reduzieren.

Den Auftakt der Bemiihungen macht eine
Reihe unterschiedlicher Veranstaltungen von
Vortragen, Workshops und Beratungsange-
boten vom 1. bis 20. Oktober unter dem Motto
,Klima (ange-) passt!". So gibt beispielweise
die Arztin und vierfache Mutter, Dr. Eva-Maria
Eichhorn, am 7. und 13. Oktober in der Alten
Synagoge in Kitzingen einen Uberblick iiber
die gesundheitlichen Herausforderungen fiir
Kinder - von Hitze bis zu neuen Krankhei-
ten. Fur Unternehmen werden am 9. und 15.
Oktober in der Umweltstation Kitzinger Land
im Marktstefter Hafen Zukunftsworkshops
angeboten, und bei einem Online-Termin
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in Zusammenarbeit mit der Bayerischen
Architektenkammer erfahren soziale Einrich-
tungen am 16. Oktober, wie sie sich baulich
auf mogliche Klimafolgen einstellen konnen.
Referent Stefan Schwarzer zeigt zum Ab-
schluss der Reihe am 20. Oktober unter dem
Titel ,Aufbidumen gegen Diirre und Flut. Uber
die Bedeutung von Vegetation, fruchtbaren
Boden und Wasserhaushalt in Zeiten des Kli-
mawandels” auf, wie gemeinsames Handeln
zur Losung vieler Probleme beitragen kann.

Kabarett zum Auftakt

Am 1. Oktober startet die Reihe mit der
Preisverleihung des Fotowetthewerbs ,Mein
kiihler Lieblingsplatz" durch Landratin
Tamara Bischof im Kulturzentrum Deutsche
Fastnachtsakademie Kitzingen. Mitten in der

Das passende Rahmenprogramm zur Preisver-
leihung gestaltet der Kabarettist Seppi Neubauer
mit seinem Stiick ,HeilRe Liebe".

ersten Hitzewelle des Jahres beteiligten sich
etliche Biirgerinnen und Biirger und schick-
ten ihre Fotos ein. Das passende Rahmen an
diesem Abend schafft der Kabarettist Seppi
Neubauer mit seinem Programm ,Heifle
Liebe".

Zynisch und mit schnellem Witz entfiihrt
Seppi Neubauer sein Publikum auf eine Hoch-
zeit und tibergibt der Braut sein Geschenk:
die Umbaupléne fiir das alte Wohnhaus der
verstorbenen Gromutter. Als sich die Reno-
vierung als drastische Fehlplanung entpuppt,
droht der Streit noch auf der Hochzeit zu
eskalieren. Doch solange die Liebe heilRer
brennt als die Erde, ist doch alles gut, oder?
Seppi Neubauer schliipft von einer Rolle in
die nachste und spielt sich dadurch immer
wieder selbst den Ball zu.

,Das Publikum soll nicht mal merken, dass

es in einem Vortrag rund um den Fachbegriff
der 'Klimawandelanpassung' sitzt. Mein Ziel
ist es, fiir maximale Unterhaltung zu sorgen.
Dadurch werden die Leute auch ihren Teil aus
dem Fachinhalt mit nach Hause nehmen®, ist
sich der Kabarettist sicher. Seien Sie gespannt
auf Ihren Part.

Aufgrund der Forderung sind alle Veranstal-
tungen kostenfrei, teilweise ist jedoch eine
Anmeldung erforderlich, wie beispielsweise
fir den Auftakt am 1. Oktober. Das Programm
mit allen Terminen, Informationen zur An-
meldung sowie weiterfithrenden Links findet
sich unter: https://regionalmanagement.
kitzingen.de/. Bei Fragen steht das Regional-
management zur Verfligung unter Telefon
09321.928 1102 bzw. per Mail unter regional-
management@Xkitzingen.de. DRY
FOTOS: LEX KARELLY, LANDRATSAMT/MAJA SCHMIDT
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19. SEPTEMBER BIS 25. OKTOBER: ERLEBNISWOCHEN ZUKUNFTSKLIMA IM LANDKREIS HASSBERGE

Nachhaltiges Handeln macht Spaf!

Erstmals findet im Landkreis HafRberge ein ganzer Aktionsmonat
rund um die Klimakonferenz am 17. Oktober statt. Unter dem Mot-

to ,Erlebniswochen Zukunftsklima“ hat das Regionalmanagement
gemeinsam mit der Klimaschutzkoordination, dem UmweltBildungs-
Zentrum (UBiZ) Oberschleichach und dem Bibliotheks- und Informati-
onszentrum (BIZ) HaRfurt zwischen 19. September und 25. Oktober fiir
Jung und Alt ein abwechslungsreiches Programm zu Zukunft, Klima
und Nachhaltigkeit zusammengestellt. ,Wir mochten das Thema der
Klimakonferenz aufgreifen und in die Flache tragen, um auch die Men-
schen zu erreichen, die nicht an der Konferenz in Haf3furt teilnehmen®,
erlautert Landrat Wilhelm Schneider die Intention der Veranstaltungs-
reihe. ,Die Erlebniswochen Zukunftsklima sind die ideale Gelegenheit,
um zu erleben, dass nachhaltiges Handeln richtig SpaRl macht. Seien
Sie dabei und gestalten Sie mit! Gemeinsam konnen wir den Land-
kreis HalRberge auf dem Weg zu einer nachhaltigen und lebenswerten
Zukunft voranbringen!”

Rangertour und Klimafest

Das Programm der Erlebniswochen ist weit gefachert: Fiir Schulen

im Landkreis Haflberge werden Theater und Fahrradkino angeboten
sowie eine grofle Schulkonferenz zum Thema ,Grofles geht nur ge-
meinsam! Schule nachhaltig gestalten”. Mit Korbtheater, Bienen-Work-
shop, der interaktiven Ausstellung ,Die Kuh im Kiihlschrank®, einer
Kleidertauschborse und dem Klimafest ,Sicher Richtung Zukunft" ist
fiir die ganze Familie etwas geboten.

Exkursionen in den Sailershauser Windpark und in den Solarpark
Bundorf geben Einblicke in die nachhaltige Energieversorgung auf
dem Land. Eine Sternenwanderung und eine Rangertour durch den
Naturwald Knetzberge-Bohlgrund laden dazu ein, Natur und Umwelt
zu erleben.

Die Ausstellung ,Energie(ein)wénde", eine interaktive Klimawaage,
Energieberatungen sowie Vortrage und Workshops zu Fast Fashion, zu
Balkonkraftwerken, zum Komplex ,Klimakrise und Gesundheit” sowie
zum zukiinftigen Leben vermitteln Wissen und praktische Tipps fiir
das alltagliche Handeln. Beim Filmkunst-Montag im Capitol Kino

in Zeil a.Main richtet der Film ,Tomorrow" den Blick in die Zukunft.
Dartiber hinaus ladt das BIZ in HaBfurt gemeinsam mit Kiinstlerin Kim
Davey dazu ein, den ,Zukunftsbaum"” mit kreativen Ideen, Wiinschen
und Visionen fiir eine lebenswerte, nachhaltige Region zu gestalten.

Klimaneutralitiat im Fokus

Die Klimakonferenz findet am 17. Oktober von 14 bis 18 Uhr in der
Ganztagesstatte am Schulzentrum in Haffurt unter dem Thema
»Energieversorgung und Beteiligung — Mehrwert der Klimaneutrali-
tat" statt. Zunachst werden Expertinnen und Experten in kurzweiligen
Vortragen Chancen und Herausforderungen der Stromversorgung

Kiinstlerin Kim Davey und Sylvia Biittner (BIZ) mochten mit einem ,Zukunftshaum*”
ein kreatives Symbol fiir die Zukunft des Landkreises HaBberge schaffen.

und Warmewende mit Bezug zum Landkreis HaRberge beleuchten.
Anschlieflend kann man sich an verschiedenen Standen informieren
und miteinander ins Gesprach kommen. Der zweite Teil steht dann
ganz im Zeichen der Transformation. Als besonderes Highlight wird
der ARD-Moderator Thomas Ranft zu Gast sein mit seinem Vortrag
+(Klima)Wandel gestalten — Chancen fiir eine lebenswerte Zukunft”.
Die Klimakonferenz richtet sich an Politik, Wirtschaft und Zivilgesell-
schaft. Die Teilnahme ist kostenfrei und steht allen Interessierten of-
fen. Dank der Unterstiitzung durch das Bayerische Staatsministerium
fiir Wirtschaft, Landesentwicklung und Energie ist die Teilnahme an
allen Veranstaltungen kostenfrei. Fiir einige Angebote ist jedoch eine
vorherige Anmeldung erforderlich. SG
FOTOS: REGIONALMANAGEMENT HASSBERGE
»> Das volistindige downloadbare Programm sowie weitere Informationen

zu Anmeldung und Teilnahme finden sich unter www.regionalmanage-

ment-hassberge.de/aktionsmonat/.

Regionalmanagerin Sonja Gerstenkorn (1) und Klimamanagerin Nora Gnilke (2) freuen sich auf regen Zuspruch bei den Erlebniswochen. Landrat Wilhelm Schneider
(3) mochte den Landkreis HaBberge auf dem Weg in eine nachhaltige und lebenswerte Zukunft weiter voranbringen. UBiZ-Leiterin Petra Sommer (4) ladt zur Kleider-

tauschborse am 19. September ins UBIZ ein.
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NEUES KJG-UMWELTBILDUNGSPROGRAMM RICHTET SICH AUCH AN KINDER MIT HANDICAP

Theresa Hone (links) und Lea Wohl haben fiir das neue Umwelthildungsprogramm zum Thema ,Extremwet-

ter” jede Menge spannender Stationen.

An manchen Tagen im Sommer kann es
kochend heil werden. Und manchmal ist

es schon in der Adventszeit prickelnd kalt.
Oder auch ungewohnlich warm. Wie fiihlt

es sich heute draulen an? Ganz konkret an
diesem Vormittag? Mit dieser Frage beginnt
ein neues Umweltbildungsprogramm der
Jugend-Umweltstation der Katholischen Jun-
gen Gemeinde (KjG) in der Diozese Wiirzburg.
Das Besondere: Das Programm ist explizit
auch fiir Kinder und Jugendliche mit einer
geistigen Behinderung ausgelegt.

,Wir wollten nicht nur ein neues Thema auf-
greifen, wir wollten iberhaupt neu denken”,
erklart Bildungsreferentin Lea Wohl. Die
meisten Programme zur Umweltbildung seien
nicht inklusiv gestaltet: ,Hier gibt es noch ein
grofRes Defizit." Mit seinem neuen Programm
namens ,Wetter X-Treme" kommt das Team
der Jugendumweltstation auf Wunsch in

alle unterfrankischen Regelschulen und
Forderzentren. Ausgelegt ist das Projekt fiir
Jungen und Madchen ab der dritten Grund-
schulklasse.

Thematisch geht es ums Klima. Und ums
Wetter. Was das Wetter beeinflusst. Warum es
immer haufiger zu extremen Wetterereignis-
sen kommt. Und was man dagegen tun kann.
Dies geschieht auf eine sinnliche und kreative
Weise. Die Kinder und Jugendlichen werden
selbst aktiv. An einer der Stationen bauen sie
eine hitzeresistente Stadt. Krepppapier steht
dafiir unter anderem zur Verfiigung. Und Bau-
klotzchen. Die Kids kommen beispielsweise
von selbst auf die Idee, die Fassaden dieser
Stadt zu begriinen.

Das Programm darf man sich nicht wie

ein starres Curriculum vorstellen. Es ist so
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flexibel gestaltet, dass es an die unterschiedli-
chen Gruppen und Klassen angepasst werden
kann. Schulen, Kitas oder auch Einrichtungen
fiir Kinder und Jugendliche kdnnen sich an
Lea Wohl und ihre Kollegin Theresa Hone
wenden, um im gemeinsamen Gespréach zu
eruieren, welche Stationen geeignet sind. Und
wie das Programm eventuell abgewandelt
werden konnte, damit es auf die jeweilige
Gruppe passt.

Nattirlich geht es am Rande auch darum,
Fakten zu vermitteln. Allerdings ist es Lea
Wohl und Theresa Hone sehr viel wichti-
ger, dass Kinder und Jugendliche erleben, in
welcher Weise der Mensch fiir die gravieren-
den Auswirkungen der zu beobachtenden
Wetterkapriolen sorgt. Von Bedeutung ist zum
Beispiel, ob ein Bach begradigt wird. Oder ob
er sich weiterhin kaskadenférmig durch die
Landschaft winden darf. Auch das wird an
einer Station sinnlich erlebbar. Die Kinder
sehen schlieflich, wie wichtig es ist, dass

Wasser versickern kann. Versiegelte Flachen
sind alles andere als gut, wenn es so richtig
vom Himmel tratscht.
Dem katholischen Jugendverband KjG ist es
wichtig, dass Kinder mitreden und dass sie
ihre Lebenswelt mitgestalten konnen. Das
soll auch durch das neue Umweltbildungs-
programm zum Thema ,Extremwetter”
geschehen. Am Ende des Projekttags in der
Schule iiberlegen sich die Kids, was sie denn
ganz konkret vor Ort in ihrer Gemeinde tun
konnen, um auf das sich dndernde Klima und
die Zunahme extremer Wetterereignisse zu
reagieren.
Lauft das Programm ideal, kommen sogar
jene Leute aus dem Rathaus in die Schule, die
in der jeweiligen Stadt oder im jeweiligen Dorf
fiir Klima- und Umweltschutz verantwortlich
sind. Bei so einem Besuch kann dann lebhaft
diskutiert werden, was von den Uberlegungen
der Schiiler vor Ort umsetzbar ist. Und was
aus welchen Griinden nicht. Die finanzielle
Lage zum Beispiel ist ein haufiger Grund, wa-
rum Oko-Ideen ldnger auf Halde liegen. Aber
auch Interessenskonflikte verhindern, dass
umgesetzt wird, was Natur- und Umwelt-
schiitzer gern umgesetzt haben wiirden.
Wie bei allen anderen Programmen der
Jugendumweltstation sind Aha-Effekte ga-
rantiert. AuBerdem erfahren die Schiiler auch
auf etwas andere Weise als sonst im Klassen-
zimmer voneinander. Bei einer Station, bei
der eine ,Demokratiesaule” im Mittelpunkt
steht, geht es zum Beispiel um die Frage, was
jedes Kind schon an Extremwetter erlebt hat.
Hat jemand schon mal Hochwasser gesehen?
Oder kennt jemand richtig harte, trockene,
aufgerissene Boden nach extremer Sommer-
hitze?
Hat ein Kind ein solches Erlebnis, darf es
einen Ball in eine von drei Demokratiesaulen
werfen. Die sind am Anfang undurchsichtig,
konnen aber umgedreht und transparent
gemacht werden. Wer hatte das gedacht, wer
alles schon Hochwasser erfahren hat!
PAT CHRIST

FOTOS: PAT CHRIST

Weitere Infos unter www.kjg-wuerzburg.de/

themen-und-angebote/umweltbildung/

Uber diese ,Demokratiesaule” wird ermittelt, was die Schiiler selbst schon in Sachen Extremwetter erlebt
haben. Foto rechts: Beim Kofferpacken fiir die Ferien lernen die Schiiler den Unterschied zwischen ,Wetter"

und ,Klima" kennen.



DIE JURYPREISE DES 4. UMWELTPREIS DER WVV WURZBURG

Welche Bliiten der Umweltschutz in und um Wiirzburg treibt und
welches Engagement er entfesselt, hat sich im Rahmen der 4. Auflage
des Umweltschutzpreises der WVV Wiirzburg erneut beeindruckend
gezeigt. In unserer letzten BlattGriin-Ausgabe (3.2025, Seite 16 sowie

auf unserer Internetseite) haben wir in einem ersten Teil die Sieger des
Publikumspreises vorgestellt. Nun sind die Preistrager der Umwelt-
preis-Jury an der Reihe. Aufgrund von Stimmengleichheit wurden elf
Projekte mit einem Preisgeld von 1000 Euro bedacht. Drei Projekte tiber-
zeugten sogar doppelt: So konnten das Siebold-Gymnasium mit seinem
,Grines Klassenzimmer*, der Obst- und Gartenbau Gerbrunn mit seinem
Streuobst-Team sowie die Sektion Wiirzburg des Deutschen Alpenvereins
e. V. mit ihren ,EnergiesparmafSnahmen auf den eigenen Hochgebirgs-
hiitten" Jury- als auch das Publikum gleichermafen beeindrucken. Aus
Platzgriinden verzichten wir auf eine erneute Projektbeschreibung.

Die Umwelt-AG am Riemenschneider Gymnasium stellt seit zwei Jahren
zum Schuljahresstart der Flinftklassler benétigte Schulmaterialien in
umweltfreundlicher recycelter Variante gegen Gebiihr zur Verfiigung,
um einen nachhaltigen Start zu ermoglichen. Mit dem Preisgeld soll der
Preis fiir die Kollektionen gesenkt werden, damit die Aktion noch besser
angenommen wird.

Die Franz-Oberthiir-Schule Wiirzburg wurde fiir ihr Projekt eines mo-
bilen griinen Klassenzimmers ausgezeichnet. Es soll Schiilerinnen und
Schiiler durch direkte Naturerfahrungen ein tieferes Verstandnis und die
Wertschatzung fiir Umwelt & Natur vermitteln. Mit dem Preisgeld soll ein
Wagen angeschafft werden, der mit allen fiir die Vermittlung benétigten
Unterrichtsmaterialien bestiickt, im Griinen genutzt werden kann.

Mit dem Preisgeld von 1000 Euro will das Kinderparadies St. Lioba
seinen Garten mit Hochbeeten, in denen eigenes Obst und Gemiise fiir die
Kinder wachst, weiter verschonern.

Mit dem Projekt ,Griiner Gemiisepavillon“ mochte die Mini-Kita ,Kinder-
wiese" in der Sanderau ihren Pavillon mit Hochbeeten weiter begriinen,
um mit den Kindern gemeinsam neuen Lebensraum fiir Insekten zu
schaffen.

Der Verein ,Angestopselt e.V", der ausgemusterte Computer technisch
iiberarbeitet und sie bediirftigen Personen kostenlos iiberlasst, will mit
dem Preisgeld jiingst gespendete Laptops mit neuem Akku ausstatten,
um sie wieder einsetzbar zu machen.

Der ClimateHub Wiirzburg, der in Wiirzburg Biirgerinnen und Birger,
Initiativen sowie Organisationen zusammenbringt, um die lokale Klima-
wende gemeinsam zu gestalten, hat das Preisgeld in das am 5. Juli fiir
Aufsehen sorgende Projekt ,Balkonien 25 — Weltrekord fiir die Energie-
wende” fliefen lassen. Dadurch konnten die Kosten fiir hierfiir benétigtes
Zubehor fiir Menschen mit geringem Einkommen reduziert werden.

Das Biindnis ZukunftsKlima, ein Zusammenschluss von 27 Initiativen
aus dem Raum Wiirzburg, setzt sich fiir Klimagerechtigkeit, Umwelt-
schutz, Nachhaltigkeit und eine lebenswerte Zukunft ein. Mit der
Forderung sollen weitere modulare Pflanzkiibel und Sitzgelegenheiten
fiir die ZukunftsAllee 2025 realisiert werden. Langfristig sollen diese

in Wiirzburgs Stadtbild integriert werden, um griine, klimafreundliche
Begegnungsorte zu schaffen.

Und mit ihrem Preisgeld will die AWO Bezirksverband Unterfran-

ken in ihren Wiirzburger Kinderbetreuungseinrichtungen Kindern
naherbringen, wie Energie entsteht und was Energie und Strom mit
Klimaschutz zu tun haben. Mit kleinen Balkonkraftwerken sollen Kinder
hautnah erleben, wie Energie erzeugt wird, wieviel Energie man fiir
alltagliche Dinge braucht und wie man Energie sinnvoll einsetzen und

sparen kann. PETRA JENDRYSSEK
FOTOS: ©NEXTMARS-DEPOSITPHOTOS.COM, ©PATRICK.DAXENBICHLER-DEPOSITPHOTOS.COM

NATUR & UMWELT

Uber die drei mit drei Sachpreisen ausgezeichneten Gewinner der Katego-
rie ,Betriebe”, das Kunststoff-Zentrum, die WOTE GmbH und das Weingut
Stein, berichten wir auf unserer Homepage unter www.blattgruen-verlag.de.
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NATUR & UMWELT

19. BIS 21. SEPTEMBER:

Der Wald ist fiir viele Menschen ein Ort der Erho-
lung und des Wohlbefindens. Kein Wunder, denn

der Aufenthalt im Wald wirkt sich laut Studien po-

sitiv auf unsere Gesundheit aus, vor allem, wenn
dieser gesund und widerstandsfahig ist.
Die aktuelle Waldzustandserhebung des Bun-
desministeriums fiir Landwirtschaft, Ernahrung
und Heimat zeichnet jedoch ein anhaltend
diisteres Bild und macht den Heiler selbst zum
Patienten: Vier von fiinf Biumen weisen Schaden
auf, denn Fichte, Kiefer, Buche und Eiche leiden
weiter unter den Nachwirkungen langanhaltender
Trockenperioden und iiberdurchschnittlich hoher
Temperaturen seit 2018.
,Die Baumkronen sind ein Seismograph fiir den
Zustand der Bdume. Und der Blick nach oben
in die Baumkronen zeigt: Unsere Walder haben
Dauerstress. Das sehe ich in meinem eigenen
Wald genauso wie iiberall im Land. Hitze,
Trockenheit und Schadlinge setzen unseren
Waldern weiter zu. Nur jeder fiinfte Baum tragt
noch volles Griin“, bringt Adolf Rainer, Bundesmi-
nister fiir Landwirtschaft, Erndhrung und Heimat,
die Erkenntnis der Erhebung auf den Punkt. Den
Wald zu erhalten und ihn widerstandsfahiger zu
machen, sei deshalb eine gesamtgesellschaft-
liche Aufgabe. SchlieRlich sollen auch kiinftige
Generationen noch von seinen umfassenden
Okosystemleistungen profitieren kénnen. Um das
Bewusstsein hierfiir zu sensibilisieren, finden
jedes Jahr zum dritten Septemberwochenende
die Deutschen Waldtage statt, die sich zu den
bundesweiten ,Tagen des offenen Waldes" ent-
wickelt haben. Forstleute, Waldbesitzerinnen und
Waldbesitzer, Wald-, Naturschutz-, Sport- und
Freizeitverbande, Forschungs- und Umweltbil-
dungseinrichtungen
LJ B Kol laden gemeinsam
x mit weiteren
lokalen Akteuren
die Biirgerinnen und
I Biirger zu zahlreichen
Veranstaltungen in
die Walder ein. In
diesem Jahr stehen
b die Tage nahelegend
unter dem Motto
»Gemeinsam! Fiir
den Wald!“. Alle
gemeldeten Veranstaltungen finden sich unter
www.deutsche-waldtage.de. Hier kann man sich
auch die 96-seitige Waldfibel ,Entdecke den
Wald"“ fiir Hintergrundinformation und als Inspira-
tion fiir eigene Aktivitaten herunterladen.  SEK
FOTO: ©LUFINA-PIXABAY.COM
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MITMACH-MUSEUMSFEST IN DER ALTEN SCHAFEREI AHORN

Walder sind Sehnsuchtsort, Lebensraum
und Zukunftsversprechen zugleich — gerade
in Zeiten des Wandels. Diese Spannbreite
will die Alte Schaferei Ahorn nahe Coburg
im Rahmen der Deutschen Waldtage am 20.
und 21. September bei ihrem grofen Mit-
mach-Museumfest vermitteln. Von 10 bis 18
Uhr verwandeln sich das historische Gelan-
de der Alten Schéferei und der umliegende
Wald in eine lebendige Biihne. Besucherin-
nen und Besucher konnen hier historische
und moderne Formen der Waldnutzung
hautnah erleben. Abenteuerlustige Kinder
erwarten zahlreiche Mitmachstationen,
eine spannende Wissensrallye und kreative

museumspadagogische Angebote. Am
Sonntag prasentieren die oberfrankischen
Schafhalter ihre Tiere bei einer Schafschau
mit anschliefender Pramierung. Zudem
sorgen Live-Musik, bunte Marktstdnde und
ein Festgottesdienst fiir ein abwechslungs-
reiches Programm.
Auch kulinarisch hat das Fest viel zu bieten:
Von frisch gebackenem Zwiebelkuchen
aus dem Holzofen tiber Federweiflen und
dampfende Kartoffeln bis zu Wildgyros,
Lammbratwiirsten sowie veganen und
vegetarischen Spezialitaten kommt jeder
auf seinen Geschmack.
Zu den Programm-Highlights zahlen die
historische Bandsage in Aktion und eine
Mini-Ausstellung zum Pechsieden, ein Rii-
ckepferd im Einsatz sowie die Beobachtung
von Baumklettern und einer funkgesteuer-
ten Forstraupe. Daneben wird demonstriert
wie ein Harvester arbeitet und was beim
Anpflanzen junger Baume zu beachten ist.
Eine Ausstellung aktueller Forstmaschinen
sowie bunte Marktstande im AuRenbereich
und im Museumsgebaude runden das An-
gebot ebenso ab. So lasst sich zum Muse-
umsfest im idyllischen Ambiente der Alten
Schéferei der Wald aus neuen Perspektiven
entdecken und im Gespéach mit Fachleuten
mehr {iber die Chancen einer nachhaltigen
Waldwirtschaft erfahren.
Es wird empfohlen, mit den 6ffentlichen
Verkehrsmitteln (Buslinie 1404 ab Coburg,
Haltestelle ,Bewegungspark®, 15 Minuten
fuBlaufig, barrierefrei), mit dem Fahrrad
oder zu FuB} anzureisen. Der Eintritt zum
Museumfest inclusiv Museumbesuch
betragt fiir Erwachsene und Kinder iiber 12
Jahren 3 Euro Eintritt. SM
FOTOS: SUSANNE MEYE

Mehr Infos zur Veranstaltung unter:

www.schaeferei-ahorn.de



BUNTER HERBST IM STEIGERWALD-ZENTRUM

Wer mehr iiber den Wald erfahren mochte, ist im Steigerwald-Zentrum
in Handthal immer gut aufgehoben. Ganzjahrig bietet das Walderleb-
niszentrum ein sehr abwechslungsreiches und jahreszeitlich abge-
stimmtes Programm fiir alle Altersgruppen. So kann man bei-
spielsweise am 14. September beim ,Laubstreu-Abenteuer”

von 14 bis 16 Uhr seinen Blick unter die Oberfldache

des Waldbodens richten. Was auf den ersten Blick

recht unbelebt anmutet, beherbergt unzahlige

wichtige Tierchen, die beim Abbau und Umbau

von Laub sowie abgestorbenen organischen

Materialien eine wichtige Rolle spielen. Sie

bilden den Humus, der fiir die Bodenfruchtbar-

keit die entscheidende Rolle spielt. Mit Sieb und

Becherlupe gewinnen die Teilnehmenden einen

Einblick in die verborgene Welt des Waldbodens

und werden dabei staunen, denn auf und unter dem

Waldboden herrscht keine Stille. Wie im Kinderlied

,Horst Du die Regenwiirmer husten?” lassen sich die

Gerausche von aktiven Bodenorganismen tatsachlich horbar

machen.

Viele unserer heimischen wilden Samen und Friichte verdienen in der
Tat die Auszeichnung ,Superfood”. Essbare Brennnesselsamen kennen
Sie vielleicht schon. Aber wussten Sie, dass auch Wegerichsamen
wahre Kraftpakete oder die Friichte des Gemeinen Schneeballs genief3-
bar sind? Rund ums Steigerwald-Zentrum halt Krauterfrau Gerlinde
RoBner bei ihrer Krauterwandung ,Wilde Samen - wilde Friichte" am
21. September von 14 bis 16.30 Uhr mit ihren Schiitzlingen Ausschau
nach wilden Kostlichkeiten. Danach gibt es einige Kostproben und
Rezepte.

Ab 21. September ist im Steigerwald-Zentrum auch die neue Son-
derausstellung ,Unter Strom“ mit Tuschearbeiten der Schonunger
Kiinstlerin Dorothee Wittmann-Klemm zu sehen, die sich durch
Schwarz-Weifl-Kontraste und eine minimalistische Linienfithrung
auszeichnen. Zudem macht die Wanderausstellung #NoFilter — Die
Welt ist besser als wir glauben” des Naturerlebniszentrums Rhon hier
Station. Sie mochte dem Betrachter bewusst machen, dass man oft
negativ voreingenommen an eine Sache herangehe und ihn ermutigen,
sie unvoreingenommen zu betrachten.

Der Natur und dem Leben stark verbunden, fithrt am Waldrand des
Steigerwald-Zentrums der Franziskusweg entlang nach Handthal. An
acht Tierstationen fiihrt er Wandernden die Liebe zu und das Verant-
wortungsgefiihl des heiligen Franziskus fiir die Tiere vor Augen. An
dessen Gedenktag, am 4. Oktober, findet aufgrund seiner Verbindung
zu den Tieren auch der Welttierschutztag statt. Dies nimmt das Stei-

NATUR & UMWELT

Nicht schlecht staunen werden die Teilnehmenden beim
Laubstreu-Abenteuer, wenn sie sehen, was unter ihren Fiien al-
les kreucht und fleucht. Am 4. Oktober veranstaltet das Steiger-
wald-Zentrum zum Welttierschutztag einen Segnungsgottesdienst
mit Tieren im Freien.

gerwald-Zentrum zum Anlass, an diesem Tag um 15 Uhr gemeinsam
mit Hund, Katz, Esel oder Vogel einen Segnungsgottesdienst zu feiern.
Treffpunkt ist am Startpunkt des Franziskusweges. DM
FOTOS: ©SILVO BILINSKY-PIXABAY.COM, ©PIXABAY.COM, ©ROLLSTEIN -PIXABAY.COM
Fiir die Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich unter
www.steigerwald-zentrum.de.Der Eintritt ins Steigerwald-Zentrum ist
kostenfrei. Geoffnet hat es Dienstag bis Sonntag von 10 bis 18 Uhr.

KA Midmach

Museumsfest

e Historische Bandséage in Aktion

e Riickepferd im Einsatz

¢ Baumkletterer und funkgesteuerte Forstraupe

¢ Harvester-Demonstration

¢ Pflanzaktion junger Baume

¢ Bunte Markt- und Essensstande

e Zahlreiche Angebote fiir Kinder: Wissensrallye,
Mitmachstationen, museumspddagogische Aktionen

Schaferei 2 | 96482 Ahorn
schaeferei-ahorn.de
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TIER & MENSCH

AM 4. OKTOBER IST WELTTIERSCHUTZTAG

Haben Sie einer Kuh schon einmal tief in

die Augen geblickt? Und wenn ja, was haben
Sie darin gesehen? Falls Sie das noch nicht
getan haben, ware der Welttierschutztag am
4. Oktober vielleicht ein guter Anlass dazu.
Denn die Augen von Rindern erzihlen viele
Geschichten. Selten sind es schone. Nehmen
wir eine beliebige Kuh, zum Beispiel die mit
der Nummer 29771. Ihr Leben verlauft in
immer noch vielen Fallen so: Angeschmiedet
an eine schwere Metallkette steht sie jahrein,
jahraus auf derselben Stelle in einem Stall,

in dem es nur kiinstliches Licht gibt. Sie isst,

trinkt, steht, liegt, uriniert und kotet auf zwei
Quadratmeter. Die Kette rasselt unaufhorlich.
Umdrehen, Korperpflege, soziale Kontakte:
Fehlanzeige. Ein Mal im Jahr kommt ein
Fremder auf zwei Beinen daher und der
jahrliche Horrorkreislauf beginnt von Neuem:
kinstliche Befruchtung, Schwangerschaft,
Geburt. Das Kalbchen, das Nummer 29771 je-
des Jahr gebaren muss, damit ihre Milchleis-
tung nicht versiegt, wird ihr nach der Geburt
genommen. Es kommt in eine kleine Box und
dann ebenfalls an die Kette, wo es bis zur
»Schlachtreife” gemastet wird. Wenn Nummer

Anbindehaltung von Rindern ist nach einem Urteil des Bundesverfassungsgerichts aus dem Jahr
1990 gesetzeswidrig. Der Deutsche Tierschutzverbund weist darauf hin, dass die Grundbediirfnisse
von Rindern unter dieser tierschutzwidrigen Haltungsform massiv eingeschrankt sind und mitunter
komplett verhindert werden. Doch da es keine entsprechende Verordnung gibt, werden immer

noch unzahlige Mastrinder und Milchkiihe so gehalten, insbesondere in Siiddeutschland. Die letzte
Ampel-Regierung sah ein neues Tierschutzgesetz vor und wollte in dem Zug auch die ganzjahrige
Anbindehaltung abschaffen. Doch das scheint nun vom Tisch. Medienberichten zufolge sieht der
neue Landwirtschaftsminister Alois Rainer keinen Bedarf fiir ein Verbot der Anbindehaltung.
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+Rinder aus Kettenhaltung k6nnen anfangs
gar nicht richtig laufen. Sie wissen auch
nicht, wie man grast, sind unsozial,
angstlich und mit allem (berfordert.”

Doris Rauh, Griinderin von Riisselheim e.V.

29771 ausgemolken ist, die Milchleistung also
nach einigen Jahren sinkt, ruft das Schlacht-
haus.

Nummer 29771 hatte Gliick. Der Verein
Riisselheim e.V. schenkte ihr ein zweites,
ganzlich anderes Leben — und als aller erstes
einmal einen Namen: Barbel. Ihr letztes Kalb
bringt Barbel auf einer griinen Weide zur Welt
und darf fortan dort mit ihm leben.

Das Land, auf dem Barbel heute lebt, liegt im
hessischen Heubach, 17 Kilometer nordlich
von Bad Briickenau. Es gehort Matthias Jehn.
Der Landwirt hat fast sein ganzes Leben
Kalber gemastet und sie dann zum Schlacht-
hof gebracht. Mit 60 Jahren stieg er aus der
Kalbermast aus und funktionierte seinen Hof
gemeinsam mit dem Verein Riisselheim e.V.
in einen Lebenshof um. ,Ich wiinschte, ich
ware diesen Schritt schon 20 Jahre frither
gegangen. Rinder sind Kreaturen wie wir, die
wollen nicht sterben, die wollen leben,” sagt
der 70jahrige Matthias und klingt dabei ein
bisschen wie der Arzt und Philosoph Albert
Schweitzer, der den Satz pragte: Ich bin
Leben, das leben will, inmitten von Leben, das
leben will."

Dass ihn die Menschen in seinem Umfeld
zunachst als ,Spinner, der sie net all hat”
bezeichneten, machte Matthias nichts aus.
Aber ihm macht es auch nichts aus, am Herd
zu stehen und fiir 40 Leute vegan zu kochen.
Zum Beispiel wenn in Heubach Besuchertag
ist und Matthias Jehn sich erkenntlich zeigen
mochte bei den Menschen, die mit ihren
Patenschaften bei Riisselheim e.V. vielen der
rund 100 Rinder auf seinen Weiden ein Leben
in Wiirde ermdglichen - ja iiberhaupt Leben
ermoglichen.

Sabrina Karpowicz ist eine dieser Menschen.
Sie lebt in Oranienburg nordlich von Berlin
und hat einen langen Weg hinter sich. 500
Kilometer, um Kiihe zu besuchen, warum tut
man sich das an? ,Ich verbinde das Schone
mit dem Angenehmen", sagt die 50-Jahrige
und lacht. ,Erst besuche ich die Tiere, fiir die
ich eine Teilpatenschaft iibernommen habe,
und dann schaue ich mir noch Fulda an. Ful-
da, das wollte ich schon immer mal sehen”,
lacht sie wieder. Kaum steht sie auf der Weide
bei den Kithen von Matthias, kommen erste
Rinder auf sie zu, als wollten sie Hallo und
Danke und noch vieles mehr sagen. ,Es gibt
mir einen grofen inneren Frieden, wenn ich
sehe, wie gut es diesen Tieren, die zum Tod
verurteilt waren, hier geht. Wir nutzen Tiere
fiir unsere Zwecke und wenn sie ausgedient
haben, toten wir sie. Menschen aber, die
sterben wollen, lassen wir nicht gehen. In
meinen Augen ist das krank", erklart Sabrina.
Zu DDR-Zeiten absolvierte sie eine Ausbildung



zur Facharbeiterin fiir Tierproduktion, mit
Spezialisierung auf Rinder und Schweine. Da-
nach wollte sie eigentlich Agrarwissenschaf-
ten studieren, doch dann kam die Wende.
Nach ,Kinderaufzucht” — so das Wort, das sie
nutzt —, Arbeitslosigkeit und einer langeren
Phase der Neuorientierung arbeitet sie heute
bei einem grofRen Versicherer und kann ihr
Gliick kaum fassen, dass dieser in seinem
,Mitarbeiterrestaurant” jeden Tag ein veganes
Essen anbietet — fiir einen schmalen Taler”,
wie sie sagt. Im Alltag miisse sie immer noch
viel aushalten, weil sie auf Fleisch verzichtet,
insbesondere, wenn sie auch noch unbeque-
me Fragen stelle. ,Wenn ich die Leute zum
Beispiel frage, ob sie es nicht ekelig finden,
ein Tier zu essen, das jahrelang angekettet
auf zwei Quadratmetern und immer in seiner
eigenen Scheille stehen musste, werden viele
bose. Sie wollen das nicht hdren. Sie wollen
auch nicht dariiber nachdenken, was sie alles
in sich hineinstopfen, so Sabrina.

Auf den Verein Riisselheim aufmerksam
wurde sie iber ein Video, das die Rettung
mehrerer Kettenkiihe aus einem Milchvieh-
betrieb in Donauwdrth zeigte. ,Kettenhaltung,
das gab es in den Wintermonaten in der DDR
zwar auch, aber so etwas Durchkapitalisiertes
wie in dem Video hatte ich noch nie gese-
hen. Die Ketten waren so kurz, dass sich die
Rinder gar nicht drehen konnten. Sie hatten
ihr ganzes Leben lang keinen Strohhalm
gesehen. Und einer Kuh fehlte der Schwanz,

»Ich passte nicht mehr in dieses gnadenlose

System der Ausbeutung. Es machte mich

krank und es machte meine Tiere krank.”
Wilfried Heil, Landwirt

er war abgehackt worden. Das machte mich
fassungslos, ich wollte etwas tun,” erinnert
sich Sabrina. Mittlerweile hat sie fiir drei
Rinder von Riisselheim e.V. Teilpatenschaften
ibernommen. Nach der letzten Lohnerho-
hung kam zu Matilde und Georgie noch Synje
dazu. Auch ein Schwein versorgt Sabrina iiber
eine Teilpatenschaft mit.

150 Euro kostet das Leben eines Rindes im
Monat. Darin enthalten sind die Weideflache,
Futter, Pflege, eine Tierarzt- und eine Verwal-
tungspauschale. Moglich sind neben Voll-
patenschaften auch Teilpatenschaften und
zwar ab fiinf Euro im Monat. Sabrina hat sich
fiir Teilpatenschaften entschieden. Denn ihre
Patentiere nach einer Zeit wieder im Stich
lassen, das kommt fiir sie nicht in Frage. ,Ich
mochte so lange flir die Tiere aufkommen wie
sie leben. Und die Teilpatenschaften machen
mir das mdglich,” so die Oranienburgerin.
Sabrina sind Rinder und Schweine aufgrund
ihrer Ausbildung nicht fremd. Viele andere
Besucher und Paten aber kommen mit sehr
wenig Vorwissen zu den Besuchertagen von
Riisselheim e.V. Landwirt Matthias Jehn

gibt zuy, dass er sich anfangs mit vielen von
ihnen schwer tat. Er sagt: ,Viele, die meinen
Hof besuchten, wussten noch nicht einmal,
dass eine Kuh nur deshalb Milch fiir uns
Menschen geben kann, weil wir ihr nach der
Geburt sofort das Kalb wegnehmen. Manch-
mal musste ich da schon die Zdhne zusam-
menbeiflen.” Aber seit Matthias keine Rinder

TIER & MENSCH

,Es gibt mir einen grolRen inneren Frieden,
wenn ich sehe, wie gut es den Tieren, die
zum Tod verurteilt waren, auf den Héfen von
Riisselheim e.V. geht.”

Tierpatin Sabrina Karpowicz

mehr mastet und zum Schlachter bringt,
wundert er sich nicht nur Giber Konsumenten
tierischer Produkte, sondern auch iiber Tier-
arzte, fiir die Tiere im Grofviehbereich meist
nur Nutz- und Schlachttiere sind. ,Von alteren
Tieren haben die meisten Tierarzte keine
Ahnung. Als ich mal mit einem 21 Jahre alten
Ochsen ankam, trauten die Tierarzte ihren
Augen nicht. Sie rieten dann auch sofort, das
kranke Tier einzuschlafern.” Matthias packte
den Ochsen wieder ein und fuhr davon.

ROSIE FUGLEIN

FOTOS: ROSIE FUGLEIN, RUSSELHEIM E. V., ANIMAL RIGHTS
WATCH (ARIWA)

In der Obhut des 2009 gegriindeten Vereins ,Riisselheim” leben aktuell etwa 850 Rinder auf unter-
schiedlichen Lebenshdfen in Deutschland. Zwei dieser Hofe, der von Matthias Jehn und Winfried
Heil, befinden sich nahe Fulda, unweit der unterfrankischen Grenze. Riisselheim schenkt Rindern und
vielen anderen Tieren, die zum Leiden und meist nach fiinf bis sechs Jahren zum Téten verurteilt
waren, einen sicheren und lebenswerten Ort zum Leben. Der Verein finanziert sich ausschlieBlich
durch Spenden und ist auf die Hilfsbereitschaft von Menschen wie Sabrina Karpowicz angewiesen,
die langerfristige Patenschaften fiir Tiere iibernehmen und so deren Unterhalt absichern.

Weitere Informationen gibt es im Internet oder bei einem der Besuchertage unter
www.ruesselheim.com. Kontakt unter info@ruesselheim.com
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IGELHILFE IM HERBST UND WINTER

Selbst ein wehrhaftes, zur Kugel gerolltes
Stachelkleid mit 8000 pieksenden Stacheln
bietet keinen Schutz vor Umweltproblemen
und Bestandsriickgangen: Mittlerweile ist der
weithin bekannte Igel erstmals auf der Roten
Liste gelandet. Die Weltnaturschutzorgani-
sation IUCN in Genf teilte 2024 mit, dass das
stachelige Saugetier in seinem europaischen
Verbreitungsgebiet im letzten Jahrzehnt be-
unruhigend abnehmende Bestande zwischen
16 und 33 Prozent aufweist. Dies fiihrte zur
Einstufung als zunachst ,potenziell gefahr-
det”. Diese Kategorie ist der ,Karrierebeginn”
auf der seit 60 Jahren gefithrten Roten Liste,
die sieben Stufen umfasst und mit dem Status
,ausgestorben” endet.

Igel bewohnen eigentlich Laubwalder,
Grasland, Feldfluren, Obstwiesen, Garten,
Anlagen und sogar Innenstadte. Doch iiberall
erschweren ihnen Probleme das Uberleben:
Schottergarten, Versiegelung, Siedlungsbau,
strukturarme Feldfluren, Pestizide, intensive
Land- und Forstwirtschaft, Klimawandel...
Unterm Strich finden Igel immer weniger Le-
bensraum, Nahrung und Unterschlupf. Unser
dichtes StraRennetz fordert zusatzliche Opfer:
In Bayern und Belgien zum Beispiel kommen
bis zu 50 Prozent der Igel unter die Rader.

Um gut Gber den anstehenden Winter zu
kommen, brauchen Igel Hilfe, am besten
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durch eine naturnahe Gartengestaltung. Um
den Garten richtig igelfit zu machen, sind

die Herbstmonate September und Oktober
eine besonders wichtige Jahreszeit, denn im
Igelleben kommt es jetzt zu weitreichenden
Umstellungen. Diese zu kennen und zu ver-
stehen, ist eine wichtige Voraussetzung fiir
Hilfsmaflnahmen.

Im August endet die Fortpflanzungszeit der
Igel, die im Juni begonnen hat. Nach 35 Tagen
Tragzeit bringen die Weibchen gelegentlich
sogar zweimal vier bis fiinf Junge zur Welt,
die bei der Geburt jeweils 12 bis 25 Gramm
wiegen, etwa sechs Zentimeter lang sind und
schon 100 weile Stacheln tragen. 42 Tage
werden sie gesaugt, dann sind sie selbstandig
und wiegen etwa 300 Gramm.

Der Westeuropdische Braunbrust-Igel ernéhrt sich
unter anderem von Insekten, wie sie naturnahe
Garten anziehen.

Da der Westeuropaische Braunbrust-Igel (Eri-
naceus europaeus), wie ,unser Igel“ zoologisch
korrekt heiflt, mit Spitzméausen und Maul-
wiirfen zu den Insektenfressern zahlt, ernahrt
er sich von einem breiten Nahrungsspektrum,
das Laufkafer, Nachtschmetterling-Larven,
Ohrwiirmer, Hundert- und Tausendfif3-

ler und Spinnen umfasst. Schnecken und
Regenwiirmer werden nur gefressen, wenn
die vorgenannte, bevorzugte Nahrung fehlt.
Zudem tragen Wiirmer und Schnecken héufig
Lungen- und Darmwiirmer, die Igel krank
machen konnen. Ungeeignete Nahrung

sind Obst und Gemiise, denn Igel sind keine
Vegetarier. Zur Nahrungssuche sind Igel jede
Nacht teilweise mehrere Kilometer auf ihren
kleinen Beinchen unterwegs.

In den kalten Wintermonaten halten Igel
Winterschlaf. Ab Mitte Oktober wird das
Nahrungsangebot knapper. Nun beginnen
die Alttiere ihr Winternest zu bauen und die
diesjahrigen Jungigel versuchen, noch weiter
an Gewicht zuzulegen. Aus diesem Grund
sind sie nicht nur nachts, sondern auch
tagstiber aktiv, denn vor allem die Jungigel
missen ihre Fettreserven noch aufstocken.
Trotz des energiesparenden Winterschlafes
verbrauchen die Tiere iiber den Winter 20 bis
40 Prozent des im Herbst erreichten Korper-
gewichtes. Sobald die Bodentemperaturen



anhaltend um den Gefrierpunkt liegen, ziehen
sich Igel in ihr Winterschlafquartier zuriick.
Potenzielle Quartiere sind Haufen aus Laub,
Reisig und Totholz, Holzbeigen, Erdmul-

den, Geschirrhiitten, Hecken, Wurzelwerk,
Trockenmauern, Treppenaufgange oder
Kompostmieten. Alternativ kann man Igeln
auch mit Laub gefiillte Holzhauschen oder
Igelkuppeln aus Holzbeton aufstellen. Alle
Unterschlupfe diirfen im Winterhalbjahr
nicht gestort und Haufen nicht umgesetzt
oder abgebrannt werden. Vorsicht gilt auch
beim Mahen unter Strauchern und tiefhan-
genden Zweigen. Geschlummert wird etwa ab
Mitte November bis Méarz und April.
Winterschlaf ist jedoch kein kontinuierlicher
Vorgang. Alle Winterschléfer unterbrechen
ihn in regelméaRigen Abstéanden. Es ist auch
normal, dass Igel bei hohen Temperaturen
erwachen und bei mildem Winterwetter putz-
munter umherlaufen. Sollte das mehrfach
passieren, zehrt jedes Erwachen und die Fett-
vorrate erschopfen sich. Fachleute empfehlen,
fiir diese Falle den Igeln Futter und Wasser
in sauberen flachen Blumentopfuntersetzern
anzubieten. Geeignetes Futter ist hochwerti-
ges, frisches Feucht- oder Trockenfutter fiir
Katzen mit hohem Fleischanteil. Ungeeignet
sind Speisereste, Milch, Obst, Nisse, Hunde-
futter und auch viele der handelsiiblichen
Igelfuttermischungen. Bei erneut sinkenden
Temperaturen ziehen sich Igel dann wieder
in ihr Winterquartier zuriick. Zur Zufiitterung
im Herbst sind auch gegartes (niemals

rohes Fleisch) ungewiirztes Rin-
derhackfleisch oder gestocktes

Riihrei geeignet. Anbieten

kann man Futter und Was-

ser in einem Holzhaus-

chen mit Labyrinth oder

Rattenklappe, das nur der

Igel betreten kann.

Hilfsbediirftig sind Igel nur,

wenn sie auffallend unterernahrt

oder krank sind. Jungigel unterhalb des
Winterschlafgewichts, die bei bereits kalten
oder frostigen Temperaturen noch herumlau-
fen, miissen aufgenommen werden. Als Erste
Hilfe werden unterkiihlte Igel in ein Frottee-
handtuch gewickelt, mit einer lauwarmen
Warmflasche gewarmt und baldmdglichst
einer Igelpflege- oder Wildtierhilfestation
iibergeben. Eine Inpflegenahme aus falsch
verstandener Fiirsorge schadet dem Wildtier
Igel.

Wenn im kommenden Friithjahr die Igel
wieder erwachen, sollten sie das am besten
in einem igelfreundlichen Garten tun. Denn
Siedlungen konnen ihnen Lebensraum,
Nahrung und Unterschlupf gewahren, die

sie in Wald und Flur leider oft nicht mehr
vorfinden. Naturnahe Gérten sind der beste
Igelschutz! Auch wenn der aktuelle Trend zu
Gabionen, Schotter, Mahroboter, Kirschlor-
beer und Buchsbaum anhalt, konnten viele
Garten mit Naturelementen wie Hecke, Teich,

Obstbaum, Trockensteinmauer, Wandbegrii-
nung oder Wiese einen wertvollen Beitrag zur
Artenvielfalt in Siedlungen leisten. Natiirlich
kommen auch nur ,sanfte” Bodenbearbeitung,
Diingung, Kompostierung und nattirliche
Schéadlingsbekdmpfung zum Einsatz. Ein
permanentes Wasserangebot in Form einer
Schale, Vogeltranke, Mini- oder Gartenteich
sollte selbstverstandlich sein.

Speziell flr Igel liegt der Teufel oft im Detail.
Auf ihren nachtlichen Streifziigen brauchen
Igel ungehinderten Zugang zu Gérten und
keine hermetisch abschliefenden Zaune
und Mauern. Kellertreppen, Lichtschachte
und Regensammelgefafe sind gefahrliche
Todesfallen fiir viele Tierarten, die mit einfa-
chen Methoden entschérft werden konnen.
Baugruben, Kabel- und dhnliche Graben (auch
an Strafen) sollten auf hineingestiirzte Igel
kontrolliert und Opfer befreit werden. Ret-
tungsplanken an Teichen und Wasserbecken
mit steilem, glattem Rand ermoglichen Igeln
sich selbst zu retten. Vogelabwehrnetze an
Obst und Gemiise sollten nicht bis zum Boden
héangen oder dort aufliegen.
Zuletzt zur immer ausgefeilteren Garten-
technik. Auf Laubsauger kann man véllig ver-
zichten und Maher und Motorsensen nur mit
Vorsicht unter Biischen einsetzen. Ein grofes
Problem sind die immer populareren Mahro-
boter. Sie halten permanent autonom umher-
fahrend das Gras auf einer vorgegebenen
Flache kurz. Das so erzeugte bliiten-
arme Raseneinheitsgriin ist fir
blitenbesuchende Insekten
unattraktiv. Das rotierende
Mahwerk macht vor Klein-
tieren nicht halt und ist fiir
Igel, Amphibien, Eidechsen,
Blindschleichen, Spinnen
und Heuschrecken eine oft
todliche Gefahr. Vor allem
Igel, die bei Annéherung nicht
fliichten, sondern auf ihre Sta-
chelkugel vertrauen, werden nicht
selten schwer oder todlich verletzt. Wer
nicht vollig auf den Mahroboter verzichten
will, sollten ihn wenigstens umprogrammie-
ren: Unbedingt ein Nachtmahverbot einstel-
len, um nachtaktive Tiere zu schonen und
eine Gartenecke auslassen, wo die Vegetation
noch so wachsen darf, wie sie will.
Von allen igelfreundlichen MafRnahmen
profitieren auch zahlreiche andere Tier- und
Pflanzenarten. Ihre Vielfalt macht einen
Garten artenreich, attraktiv und erlebenswert
und er hebt sich markant vom Trend zum
monotonen, vereinheitlichten Standardgarten
ab. Und es erdffnet uns die Chance, Igel auch
weiterhin aus eigener Anschauung kennen-
zulernen und nicht nur aus Geschichten,
Kinderbiichern und Fabeln. DR. STEFAN BOSCH
FOTOS: DR. STEFAN BOSCH, ©F ERMATE-DEPOSITPHOTOS.COM, OKWAS-
NY222-DEPOSITPHOTOS.COM, OREINHOLD_EMBACHER-PIXABAY.COM
Weitere Infos: www.pro-igel.de
https:/www.nabu.de/tiere-und-pflanzen/
saeugetiere/sonstige-saeugetiere/10302.html
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Potenzielle Quartiere fiir den baldigen Winterschlag
sind unter anderem Haufen aus Laub, Reisig und
Totholz, Holzbeigen, Erdmulden, Hecken und
Wurzelwerk.

Selbst 8000 pieksende Stacheln bieten keinen
Schutz vor Umweltproblemen und Bestandsriick-
gangen: Igel stehen erstmals auf der Roten Liste.

Auch in Igelkuppeln aus Holzbeton finden die sta-
cheligen Gesellen Unterschlupf im Winter.

Erwachen Igel bei warmeren Temperaturen aus dem
Winterschlaf, sollte man ihnen Futter und Wasser in
sauberen flachen Untersetzern anbieten.
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,KRISE. KUNST. KIRCHE. KONTINENTE": VISIONEN VON LAUDATO SI' IM DIGZESANMUSEUM BAMBERG

Mensch, Umwelt & Schopfung zusammen denken

Als interaktiver Beitrag sollen die ,Postkarten der Veranderung” nachhaltig Wirkung zeigen.

»,Man kann den Klimawandel nicht mehr
schonreden. Er ist schon da”, stellte Carola
Marie Schmidt, Leiterin des Diézesanmuse-
ums in Bamberg, bei der Er6ffnung dessen
neuer Sonderausstellung fest. Bis 4. Novem-
ber will ,Krise. Kunst. Kirche. Kontinente.
Visionen von Laudato si' im Rahmen des
weitgespannten Projektes ,Unsere (Um)Welt
- Hoffen und Handeln. 10 Jahre Laudato si™
einladen, sich mit den aktuellen 6kologischen
und sozialen Herausforderungen, die die Kli-

makrise aufwirft, auseinanderzusetzen. Basis
des Projektes ist die Vision, die der verstorbe-
ne Papst Franziskus in seiner 2015 herausge-
gebenen Enzyklika Laudato si’ formulierte:
Eine ,mutige kulturelle Revolution" miisse
Schluss machen mit Ausbeutung und Gleich-
giiltigkeit und stattdessen eine ganzheitliche
Okologie fordern, die Mensch, Umwelt und
Schopfung miteinander denke.

Die von Carola Marie Schmidt ausgewahl-
ten Kunstwerke international anerkannter

Kunstlerinnen und Kunstler von sechs
Kontinenten setzen sich auf unterschiedliche
Weise mit den jeweils ganz eigenen Heraus-
forderungen auseinander und eréffnen einen
facettenreichen Diskurs, der gangige Kli-
schees ins Wanken bringt. Begleitet werden
die Arbeiten von Texten, die inspiriert sind
von den Impulsen der Enzyklika. Sebastian
Zink und Michael Kleiner vom Erzbischofli-
chen Ordinariat Bamberg haben sie greifbar
gemacht.

Kunst von sechs Kontinenten

Fiir den Kontinent Asien zeigt der indonesi-
sche Kiinstler Ari Bayuaji in seiner Serie ,We-
aving the Ocean" verarbeitete Geisternetze, die
er aus den Mangrovenwurzeln Balis birgt. Mit
seinen Textilarbeiten, die als Sinnbild fiir die
Bedrohung mariner Okosysteme stehen, hat
sich der Kiinstler nicht nur auf dem asiati-
schen Kunstmarkt einen Namen gemacht.

In seiner zweiten Heimat Kanada ist er
mittlerweile Teil der permanenten Sammlung
des Musée des Beaux-Arts de Montréal. Mit
1.247 Fotografien als Gemeinschaftskunst-
werk steuert Ozeanien das aullergewohnliche
Projekt #EverydayClimateCrisis Visual Peti-
tion bei. Es wurde initiiert von der Fotografin
Hilary Wardhaugh. Die Beitrage stammen
von Frauen sowie nichtbinaren Personen aus
Australien und dokumentieren eindrucksvoll
die sptirbaren Folgen der Klimakrise, von
Buschbrénden bis hin zu Uberschwemmun-
gen. Das Werk wurde als Petition dem aus-
tralischen Parlament iiberreicht. Politischer
kann Kunst im Kampf gegen den Klimawan-
del kaum sein. In Bamberg ist ein Teil des
Werks dank der freundlichen Unterstiitzung
der Australischen Botschaft zu sehen.

Ein Model blickt direkt in die Kamera - umgeben von Plastikmiill, der an nur einem Tag an Italiens Kiiste vom international ausgezeichneten Werbefotografen
Andreas Franke gesammelt wurde. Rechts: An einem Webstuhl konnen Besuchende erleben, wie aus weggeworfenen Textilien Neues entsteht.
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&8 gibt nicht

ei [Quisen neheneinander,

eine dev Umuwelt und eine dev Gesellschaff,
sondeu eine eingsige und kormplece sogio-kologische (Crise.”

(LAUDATO SI’, NR. 139)

Der mexikanische Kiinstler Joseé Luis Loria
Meéndez zeigt fiir Lateinamerika in seinen
hyperrealistischen Zeichnungen die enge Ver-
bindung von Mensch, Natur und Geschichte.
Er reflektiert kritisch die Folgen menschli-
chen Handelns fiir die Umwelt und macht
sie mit feinsten Polychromos-Strichen in
fotorealistischer Prazision sichtbar. Das pra-
sentierte Werk veranschaulicht aber auch die
Frustration des Kinstlers iiber die Umwelt-
verschmutzung in seiner Heimatstadt.

Die athiopische Fotografin Aida Muluneh gilt
als eine der bedeutendsten Stimmen einer
neuen Generation afrikanischer Kiinstlerin-
nen. Ihre eindringlichen Werke sind inter-
national anerkannt und in renommierten
Institutionen wie der Tate Modern in London
und dem MoMA in New York ausgestellt.

Im Diozesanmuseum Bamberg ist ihr Werk
LJKnowing the Way to Tomorrow" aus der
Serie ,Water Life" fiir den Kontinent Afrika
zu sehen.

Die US-amerikanische Kiinstlerin Mary Mat-
tingly ist bekannt fiir skulpturale Okosysteme
im urbanen Raum - von schwimmenden
,Food Forests" bis zu Gezeiten-Wasseruhren
-, die den Umgang mit Ressourcen thema-
tisieren. Das Diozesanmuseum Bamberg mit
seiner renommierten Textilsammlung zeigt
in dieser Sonderausstellung fiir Nordamerika
eine selten prasentierte Textilskulptur der
Kiinstlerin, gefertigt aus Textilabfallen.

Das Studio Staudinger+Franke wird regel-
mafig im Lirzer's Archive als eines der 200
besten Werbefotografie-Studios weltweit

gefiihrt. In seinem kiinstlerischen Werk
thematisiert Andreas Franke stellvertretend
fiir den Kontinent Europa die zerstorerische
Prasenz von Miill im Meer — unter anderem
in spektakularen Unterwasserausstellungen.
Das Didzesanmuseum bietet nun die Moglich-
keit, ein ,Plastic Ocean Original” — ein Werk,
das mehrere Monate lang Teil einer solchen

Sinnbild fiir die Problematik achtlos entsorgter
Kleidung am Wegesrand ist diese textile Skulptur
von Mary Mattingly aus Nordamerika.
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Inspiriert von dem Fotoprojekt #EverydayClimateCrisis Visual Petition ladt das Diozesanmuseum
Bamberg dazu ein, die eigene Perspektive sichtbar zu machen - mit Bildern und personlichen Aus-
sagen, die den Zustand der Umwelt und die eigenen Erfahrungen mit dem Klimawandel zeigen. Ob

Zerstorung, Wandel oder Aufbruch - jedes Foto erzahlt eine Geschichte. Es kann auf www.dioezesan-
museum-bamberg.de hochgeladen werden und wird Teil der Ausstellung.
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Was bei José Luis Loria Méndez Darstellung eines
Nestes wie Anpassung erscheint, ist in Wahrheit ein
stilles Mahnmal fiir das Artensterben.

Still leidend: Eines der Fotos des ozeanischen
Projektes #EverydayClimateCrisis Visual Petition
zeigt einen durch Feuer verletzten Koala im Wildlife
Park auf Kangaroo Island.

Ausstellung war — an Land zu sehen.
Wahrend die Kunstwerke zum Innehalten
und Betrachten einladen, fordern interak-
tive Stationen die Besuchenden aktiv zum
Mitmachen auf. Ein Spiel mit ,Postkarten der
Veranderung"” soll nicht nur kurzfristig zum
Handeln anregen, sondern auch langfristig
den Blick auf die Welt verdndern. Ein Foto-
wettbewerb, inspiriert vom australischen Bei-
trag, 1adt dazu ein, die eigene Perspektive auf
Umwelt- und Klimawandel einzubringen und
digital zu teilen. An einem Webstuhl kénnen
Besucherinnen und Besucher zudem selbst
erleben, wie aus weggeworfenen Textilien
Neues entsteht — und so die kreative Ausei-
nandersetzung mit Nachhaltigkeit praktisch
erfahren.

JKrise. Kunst. Kirche. Kontinente. Visionen
von Laudato si will mehr als eine Kunstaus-
stellung sein. Die Prasentation sieht sich als
ein Aufruf zu Hoffnung und Handeln, als eine
Reise um die Welt, die Kunst, Spiritualitat und
okologisches Bewusstsein auf einzigartige
Weise verbindet. SEK/CAROLA MARIE SCHMIDT
FOTOS: PRESSESTELLE ERZBISTUM BAMBERG/DOMINIK

SCHREINER

» Die Sonderausstellung ist barrierefrei zugang-
lich. Offentliche Fiihrungen finden bis 31. Ok-
tober jeweils freitags um 15.30 Uhr statt. Mehr
Infos inklusiv E-Book zur Ausstellung unter
www.dioezesanmuseum-bamberg.de
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KULTURBAHNHOF SOTTENSOOS
(Cunst gegen
das Altenstehen

Insekten und Kéfer fliegen und krabbeln die
Treppe hinauf, Vogel verschiedenster Art
treffen sich auf Baumen und Stangen und
besprechen ihre fatale Lage, die Krone der
Schopfung stiirzt ab. Die Ausstellung ,Ist’s
vorbei mit der Kaferkrabbelei?" von Renate
Kirchhof-Stahlmann im Kulturbahnhof Sot-
tensoos behandelt das rasante Artenster-
ben mit Papierobjekten, Installationen und
Zeichnungen. Aber auch der Verlust von
Schonheit, Originalitat und Einzigartigkeit
wird sichtbar gemacht. Jede Stunde stirbt
eine Tier- bzw. Pflanzenart weltweit. In die
Sonderausstellung integriert ist die Ausstel-
lung ,Harmlose Kunst" von Anna Hielscher.
Die Niirnberger Kiinstlerin greift das Thema
der Nachhaltigkeit konsequent iiber den
ganzen Kreislauf ihrer Kunstobjekte auf: Sie
verwendet nur natiirliche Materialien und
denkt die umwelt- und ressourcen-schonen-
de Entsorgung der Werke konzeptionell mit.
Zudem sind die ausgestellten Kunstwerke
aus Naturmaterialien, die im Umkreis des
Kulturbahnhofs gefunden wurden.
Die Asthetik der ,Harmlosen Kunst» ist
von zauberhafter Zartheit, verganglich und
sensibel. Die Werke laden ein, sich auf die
leisen Tone einzulassen und miteinander in
Kontakt zu treten iiber Gefiihle, Gedanken
und Ideen.
Im Rahmen der 1. Nachhaltigkeits-
woche im Niirnberger Land vom 28.
September bis 5. Oktober werden im
Kulturbahnhof 5. Oktober zwei Fiihrungen
zu den Ausstellungen um 14.30 und 16 Uhr
angeboten. KO
» Geoffnet: bis Jahresende sonntags von
14-17 Uhr, der Eintritt ist frei
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Beim Handwerkermarkt im Hirtenmuseum werden langst ausgestorbene Handwerke wiederbelebt.

EINZIGARTIG IM DEUTSCHSPRACHIGEN RAUM: DAS DEUTSCHE HIRTENMUSEUM

Vom einfachen Leben mit Tieren

Das Deutsche Hirtenmuseum in Hersbruck ist
das einzige Museum im deutschsprachigen
Raum, das sich einem der altesten Berufe der
Menschheit widmet. Untergebracht in einem
ehemaligen Ackerbiirgerhaus aus dem Jahre
1524, erzahlen zahlreiche historische Exponate
und Darstellungen vom einfachen Leben der
Hirten in Franken und vielen anderen Teilen
der Erde. Die Ausstellung umfasst unter an-
derem Arbeitsgerate, Gebrauchsgegenstande
und kunsthandwerkliche Arbeiten der Hirten
sowie die regionaltypische Kleidung: Dariiber
hinaus gibt sie einen Uberblick iiber das Hir-
tenwesen weltweit.

In einer neuen Dauerausstellung beleuchten
zudem zahlreiche Mitmach-Stationen das Zu-
sammenleben zwischen Mensch und Nutztier.
Im Rahmen eines interaktiven Konzepts wird
Jbegreifbar”, welchen Nutzen Menschen seit
Jahrtausenden von den am Hof gehaltenen
Tieren haben. Weitere thematisiert werden
Tiere als Lieferanten von Rohstoffen wie
Milch, Fleisch, Leder, Wolle und Federn, die
totale Verwertung eines Rindes in unserer Zeit
sowie Stallhaltung und Fiitterung im Wandel
der Zeiten. Horstationen, Filmbeitrage und
zahlreiche Stationen, die zum Ausprobieren
verfithren, machen den Museumsbesuch auch
fiir junge Besucher zum echten Erlebnis.
Mehrmals im Jahr wechselnde Sonderausstel-
lungen vertiefen die Sammlungsgebiete wie

das Hirtenwesen und Handwerk, die Alltags-
kultur und die Kunst. So startet beispielsweise
am 31. Oktober die Kunstausstellung ,Miig-
gang: Arkadien - jetzt und hier!".

Besondere Besuchermagnete sind drei grofle
Feste im Jahr: der traditionelle Hirtentag am

6. Januar, das Schaf-Fest am ersten Sonntag
im Mai und der Handwerkermarkt am letzten
Sonntag im September mit vielen Vorfiihrun-
gen von heute ausgestorbenen Berufen. Am 28.
September ist es wieder so weit: Von 10 bis 17
Uhr laden vielfaltige Darbietungen Jung und
Alt zum Staunen und Mitmachen ein. Ob aus
Stoff, Holz oder Ton, mit Wolle oder Draht, am
Handwerkermarkt wird gewerkelt, gedreht, ge-
schmiedet, gewebt und gesponnen. Von Acces-
soires, Schmuck, Taschen, Kiichenutensilien,
Kerzen, Schreibwaren iiber feine Lebensmittel
bis hin zu Seifen und Kleidung erstreckt sich
das Angebot. Da das Hirtenmuseum auch Part-
ner des internationalen Projektes ,1 gm Lein"
ist, wird nach der Ernte des Leins, das Brechen
und Riffeln des Flachsstrohs im Museumsgar-
ten vorgefiihrt. Flir die musikalische Unterhal-
tung ist ebenso gesorgt wie fiir herzhafte und
siife Leckereien aus der Museumskiiche. HIM
FOTOS: I. PFLAUM, RUTH BAR

» www.deutsches-hirtenmuseum.de, Telefon
09151.2161, Fr-So 10-16 Uhr, Fiihrungen 1.
Sonntag im Monat um 15 Uhr, Eintritt: Erw. 5 Euro,
Kinder/ermaBigt: 1,50 Euro, Familien 10 Euro

+WOLKEN“ IM HESSISCHEN LANDESMUSEUM DARMSTADT

Pufig-Lichte Wetteuneldew

Wolken gehoren zu den faszinierendsten und zugleich allgegenwartigen Phanomenen unserer Atmosphire.
Wolken erscheinen in den unterschiedlichsten Formen. Sie kénnen Diirren beenden, aber auch Uberschwem-
mungen und Verwiistung bringen. Sie beeinflussen unser Wetter, unser téagliches Leben und spielen eine
entscheidende Rolle im komplexen Klimasystem. Nie war es wichtiger als heute, Wolken zu verstehen. Einen
Beitrag dazu leistet die aktuelle Ausstellung ,Wolken" im Hessischen Landesmuseum Darmstadt. Bis 11.
Januar 2026 |adt sie zu einer erlebnisreichen Reise durch ihre Welt ein. Mit atemberaubender, multimedialer
Visualisierung spektakularer Wetterereignisse, aktuellen wissenschaftlichen Informationen, 3D-Wolkenmodel-
len und Exponaten aus der Sammlung des Hessischen Landesmuseum macht die Ausstellung das greifbar,
was liber unseren Kopfen am Himmel passiert. Durch ein Experiment kdnnen die Besuchenden vor Ort das
Phanomen der Wolkenbildung live erleben. Die Ausstellung hilft, die verschiedenen Wolkengattungen zu
unterscheiden, vermittelt anschaulich wissenschaftliche Hintergriinde und bietet Einblicke in die aktuelle

Wolken-Forschung.
FOTO: YVONNE MIELATZ

HLD

» Di, Do, Fr 11-18 Uhr, Mi 11-20 Uhr, Sa, So/Fei 11-18 Uhr, www.himd.de
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BIS 14. SEPTEMBER IM ZUKUNFTSMUSEUM NURNBERG: BIOTEXFUTURE

Wie Kleidung morgen aussehen konnte

Jahrlich werden weltweit iber 120 Millionen Tonnen Textilfasern
produziert — der Grof3teil davon synthetisch und auf Basis fossiler
Rohstoffe wie Erdol. Durch den Ausstofl hoher Mengen an Treibhaus-
gasen wahrend des Fertigungsprozesses tragen so fast allgegenwar-
tige Materialien wie Polyester oder Nylon erheblich zur Klimakrise
bei. Verscharft wird die Situation durch die Verwendung oft giftiger
Chemikalien zur Herstellung von Farben. Da stellt sich die Frage: Wie
konnen wir das andern und Textilien umweltfreundlich und zukunfts-
fahig produzieren? Die Sonderausstellung ,Biotexfuture — Zukiinfte
der textilen Wertschopfungskette” im Zukunftsmuseum Niirnberg gibt
noch bis 14. September Antworten. 19 zukunftsweisende Forschungs-
projekte, prasentiert auf fiinf thematischen Textil-Inseln, stehen fiir
unterschiedlichste Visionen einer biobasierten, fossilfreien, kreis-
lauforientierten Textilwirtschaft.

Die Schau prasentiert zentrale Forschungsergebnisse des
Innovationsraums ,Biotexfuture” unter der Leitung der adidas AG

und der RWTH Aachen University, der im Rahmen der Nationalen
Forschungsstrategie BioOkonomie 2030 vom Bundesministerium

fiir Forschung, Technologie und Raumfahrt gefordert wird. Geboten
werden Einblicke in fiinf Jahre interdisziplinare Zusammenarbeit an
der Umgestaltung einer der ressourcenintensivsten Industrien unserer
Zeit. Die Ausstellung zeigt auf, welche nachhaltigen, biobasierten
Alternativen bereits heute erforscht und entwickelt werden, um die
Textilindustrie kiinftig ressourcenschonend und zirkular zu gestalten.
Neben einem Uberblick iiber den Innovationsraum ,Biotexfuture” und
die textile Wertschopfungskette auf der Einfithrungsinsel zeigt die
Prasentation ,Zirkuldre Materialstrome” die Nutzung von Abfallen
oder Nebenprodukten als hochwertige Werkstoffe, die Entwicklung
kreislauffahiger, wertvoller Ressourcen sowie den Einsatz natiirlicher
Rohstoffquellen wie Bohnen, Zuckerrohr und Algen bei der Textilher-
stellung. Die zellbasierte Biofabrikation durch Hochleistungsmateriali-
en aus programmierten Mikroorganismen rundet die Schau ab.

Alle Projekte eint das Ziel, textile Wertschopfung neu zu denken - oh-

+STOFFGESCHICHTEN" IN FRANKFURT

W ode hewegt uns alle

Mode ist nicht einfach nur Mode. ,Fast Fashion” heilt: Klamot-
ten werden blitzschnell entworfen und giinstig verkauft
- doch oft auf Kosten von Mensch und Umwelt, vor allem
in Landern des Globalen Siidens. Die Ausstellung ,Stoff-
geschichten - Uber global bewegte Materialien” in der
Villa Metzler (neben dem Museum Angewandte Kunst)
in Frankfurt a. Main will genauer hinsehen.
Was steckt eigentlich hinter Baumwolle, Leder,
Wolle, Polyester & Co.? Wie entstehen diese
Materialien, welche Spuren hinterlassen sie -
und welche nachhaltigen Alternativen gibt es?
Die Ausstellung nimmt bis 21. September mit
auf eine spannende Reise rund um die Textilwelt - von
klassischen Stoffen bis zu Zukunftsmaterialien. Workshops
und Fiihrungen laden dazu ein, Mode mit anderen Augen zu
sehen und selbst aktiv zu werden - fiir mehr Nachhaltigkeit im Alltag! Die
Ausstellung entstand in Zusammenarbeit mit der Akademie Mode&Design
(AMD) Miinchen und war als Wanderausstellung bereits an verschiedenen
Orten Deutschlands zu Gast. Sie will vor allem eins: Zum Nachdenken
anregen und motivieren, Mode bewusster zu erleben. Vor Ort hdngt eine
Kleidertauschstange: Gut erhaltene und frisch gewaschene Kleidung
mitbringen, tauschen, freuen! RED
FOTO: ©KS.GROMOFF-DEPOSITPHOTOS.COM

beeoeccecccccccccccccccccccccce
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Wie konnen wir Textilien umweltfreundlich und zukunftsfahig produzieren?
Antworten gibt das Zukunftsmuseum Niirnberg in einer Sonderschau.

ne fossile Rohstoffe, mit mdglichst geschlossenen Materialkreislaufen
und unter Beriicksichtigung 6kologischer wie sozialer Auswirkungen.
Dabei stehen nicht Konkurrenz, sondern Komplementaritat im Vorder-
grund: Die vorgestellten Ansatze erganzen sich zu einem vielfaltigen
Werkzeugkasten fiir den Wandel. RED
FOTOS: DEUTSCHES MUSEUM/WINT DESIGN LAB

» www.deutsches-museum.de/nuernberg/aktuell/biotexfuture

»Die spinnen,

die Rhoner...*
S0 28.9.|10 -17 Uhr

Thementag

rund ums
Handarbeiten

Frankisches
Freilandmuseum
Fladungen

mit dem Rhén-Ziigle

k.

freilandmuseum-fladungen.de
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TAGE DES HANDWERKS UND DER HANDARBEIT IM FREILANDMUSEUM FLADUNGEN

Von Korbflechten bis Modeldruck

Historisches Handwerk und klassische
Handarbeit stehen im September im Fran-
kischen Freilandmuseum Fladungen im
Mittelpunkt. Altes Handwerk neu entdecken
konnen Besuchende beim Schautag am 14.
September. Erfahrene Handwerker lassen
ihr Wissen von 10 bis 17 Uhr im Museum
lebendig werden. Vom Schmieden und
Schuhmacherhandwerk liber das Topfern
und Korbflechten bis hin zum traditionellen
Lehm-Fachwerkbau werden historische
Techniken anschaulich vermittelt. Auch die
Herstellung von Holznageln wird gezeigt.
Von 11 bis 16 Uhr 1adt ein Mitmachprogramm
schlieflich zum kreativen Gestalten ein.
Kinder kdnnen zum Beispiel Nagelbilder
selbst herstellen. Gaste ab 16 Jahren konnen
zudem am 21. September lernen, Korbe aus
Stroh zu flechten. Am 20. September und 4.
Oktober kann man sich beim Schmieden
versuchen.

Zwei Wochen spater, am 28. September,
dreht sich unter dem Motto ,Die spinnen, die
Romer.." vom Spinnen {ibers Kléppeln und
Weben bis hin zum Drucken mit Holzmodeln
alles ums Handarbeiten.

Wie kommen die Fransen an die Tiicher von

Mellerschter

Trachtengruppen? Was ist Perlenstrickerei?
Und wie repariere ich meine Kleidung? Von
10 bis 17 Uhr kann man den Akteurinnen in
verschiedenen Stuben der Museumsgebaude
iiber die Schulter schauen, sich inspirieren
lassen und den ein oder anderen Tipp fiir
eigene Handarbeitsprojekte mit nach Hause
nehmen. Auch individuell gefertigte Einzel-
stiicke stehen zum Verkauf.

Ein Utensilo fiir zuhause

Wer mag, kann selbst Hand anlegen und
ein eigenes dekoratives und praktisches
Utensilo nahen oder das Drucken mit
Holzmodeln ausprobieren: Mit modernen
und historischen holzgeschnitzten Modeln
aus aller Welt lassen sich wunderschdone
Klappkarten, Notizbiicher, Geschirrtiicher
oder Taschen veredeln. Dabei auftretende
Fragen wie ,Wie entwerfe ich ein Muster?
Wie gestalte ich Uberginge? Oder welche
Farben passen zusammen?" beantwortet
Kursleiterin Beatrice Rose-Ebel gerne. Sie
berat und leitet an, so dass jede und jeder mit
individuell gestalteten Stiicken nach Hause
gehen kann. Rohlinge gibt es vor Ort zu kau-
fen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Aus der Rhon — fiir die Welt!
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Bauerngasse 58 - 97638 Mellrichstadt - Tel. 0170 31 44 787

Auf Kinder wartet ein besonderes Vergnu-
gen: Sie konnen ihr eigenes Pliischtier
stopfen. Die Rohlinge sind vorgenaht und
miissen nur noch ausgestopft und mit ein
paar Stichen zugenaht werden. Wer lieber
werfen als kuscheln mag, kann einen bunten
Ball mit einer Fillung aus Plisch- und Stoff-
resten herstellen.

Herzkissen spenden Trost

Von Frauen fiir Frauen: Marianne Schil-

ling aus Dettelbach naht gemeinsam mit

dem Katholischen Deutschen Frauenbund

Herzkissen fiir Brustkrebspatientinnen. Die

liebevoll gefertigten Kissen sind so geformt

und gefiillt, dass sie nach Brustoperatio-

nen Schmerzen und Spannungen lindern.

Zugleich sind sie ein Zeichen der Solidaritat

und des Trosts. Mehr als 1.500 Herzkissen

hat die Gruppe bereits genaht — die meis-

ten davon gingen an die Frauenklinik in

Wiirzburg. Am 28. September stellt Marianne

Schilling das Projekt vor und bietet fertig

genahte Exemplare gegen eine Spende an. PL

FOTOS: PATRICIA LINSENMEIER, LEA SOPHIE FORMHALS

» Weitere Infos und Anmeldemdglichkeit unter
www.freilandmuseum-fladungen.de

Kinder konnen unter Anleitung ihr eigenes Pliischtier stopfen.
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SCHLOSS WEIKERSHEIM LADT ZUM DREITAGIGEN KREATIV-EVENT

Nadelkunst & Gartenliebe

Stobern, Ideensammeln und Entdecken ist angesagt, wenn Schloss
Weikersheim vom 26. bis 28. September (11 bis 18 Uhr) Handarbeitsfans
und Gartenfreunde wieder zur Kreativmesse ,Nadelkunst & Garten-
liebe" einladt. Zahlreiche Ausstellende, Kiinstlerinnen und Kiinstler
sowie Kunsthandwerker und Kunsthandwerkerinnen prasentieren an
vielen Standen ihre liebevoll gefertigten Arbeiten und Vielfaltiges fiir
die eigene Gartengestaltung. Schloss und Schlossgarten Weikersheim
stellen dafiir den idealen Rahmen. Dariiber hinaus laden Fithrungen
Wissbegierige und Gartenfreunde zum Entdecken ein. So bietet der Be-
such in inspirierender Atmosphére Einkaufsvergniigen und Erholung
zugleich.

Das vielfaltig zusammengestellte Programm der dreitdgigen Messe,
das den Bogen von diversen Ausstellungen bis hin zu inspirierenden
Vortragen rund um Nadelarbeiten und Gartenkunst schlagt, spricht
alle an: Besucherinnen und Besucher konnen in Workshops selbst
kreativ werden und beim Blick tiber die Schulter des

ein oder anderen Kunstschaffenden viele prakti-

sche Tipps fiir eigene Projekte erhalten. Beim

entspannten Bummel von Stand zu Stand

lasst sich die kreative Welt des Selber-

machens bei noch groferem Angebot

als bislang selbst erkunden. Neben

unterschiedlichsten Handarbeitsu-

tensilien, Wolle, Stoffen und vielen

DIY-Ideen erwartet die Messegaste

auch in Sachen Gartengestaltung und

Outdoor-Deko eine begeisternde Vielfalt.

Freuen kann man sich auch hier auf neue

Aussteller, Workshops und frische Impulse

fiir drinnen und drauflen.

Und wer dem Messetrubel kurzzeitig entfliechen

mochte, der kann bei einer Schlossfiihrung in die

Geschichte eintauchen oder den malerischen Schlossgarten genie-

Ren. Feine Kostlichkeiten und erfrischende Getranke fiir den kleinen Bei dem breitgefacherten Angebot sind der kreativen Selbstverwirklichung keine
Hunger runden die Messe ab. DRY  Grenzen gesetzt. Mit Pflanzen und stimmungsvoller Deko lassen sich Balkon,
FOTOS: SCHLOSSVERWALTUNG WEIKERSHEIM, ©NEWAFRICA-DEPOSITPHOTOS.COM Terrasse und Garten aufpeppen.

VORFUHRUNG

Weillwasche
fur die Aussteuer

Zur tiblichen Aussteuer, die Frauen friiher als Mitgift in die Ehe
einbrachten, zahlte die WeiBwasche. Sogenannte Weilnaherinnen
waren zustandig fiir die Herstellung von Unterwéasche, Tischwasche,
Gardinen und Bettwasche. Der Beruf der Weilnaherin, einer von we-
nigen, den Frauen ausfiihren durften, war ein angesehener Beruf. Sehr
wichtig bei der Herstellung war der Spitzenbesatz an Schlitz- und
Klappunterhosen, der unter dem Kleid hervorblitzen musste, ebenso
wie die weilen Spitzen an den Unterrocken der Frau. Die ,freien
Spitzen" galten namlich dem heiratswilligen Mann als Hinweis auf
FleiB und Geschick der Frau, so dass ein Zuverdienst zum gemein-
samen Lebensunterhalt erwartet werden konnte. SEK Neue Adresse ab 18. Sept. 2025
» Uber den Beruf und die handarbeitliche Ausgestaltung der Wische Dettelbacher Gasse 1
informiert das Hohenloher Freilandmuseum Wackershofen im Herbst in Das Wollgeschaft

> " . Theaterstrae 20
einigen Vorfiihrungen. Und zwar am 10., 17. und 24. September sowie 973%2 \r/;urraZbeurg
am 1. Oktober, jeweils von 13.30 bis 17 Uhr. Nahere Informationen unter Tel: 0931 29983182
www.wackershofen.de www.das-wollgeschaeft.de

FOTO: ©ZEFFIRKA84-DEPOSITPHOTOS.COM
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Uber 80 Flechtwerkgestaltende, Ausstellende und Kunstschaffende aus 18 Landern und fiinf Kontinenten prisentieren ihr Konnen zum Flechtfestival in Lichtenfels.
Rechts: Kreative Handwerker des Zusammenschlusses ,spessartmanufaktur” laden am 28. September zum ersten spessartmarkt ins Museum Papiermiihle Homburg.

BUNTES MARKTTREIBEN ZUM VORMERKEN

Kunsthandwerk aus nachster Nahe

Neben dem Friihling ist der Herbst die zweite
Hochzeit fiir kunsthandwerkliche Préasentatio-
nen, Markte und Festivals. Von September bis
November hat Franken wieder einiges diesbe-
ziiglich zu bieten.

Schmuck, Glaskunst, Keramik, Holzarbeiten
und vieles mehr erwartet die Besucher am 6.
und 7. September bei ,Kunsthandwerk und
mehr" in Pfofeld am Brombachsee (Franki-
sches Seenland).

Der 31. Nordbayerische Kunsthandwerkermarkt
Bad Konigshofen findet am 13. und 14. Septem-
ber, jeweils zwischen 10 und 18 Uhr, auf dem
Marktplatz und im Kurviertel rund um die neue
Trinkkur und Wandelhalle statt. Neben einem
vielseitigen kunsthandwerklichen Angebot
runden ein umfangreiches Rahmenprogramm
und regionale Spezialitaten die Veranstaltung
ab.

Am 14. September bieten iiber 45 Hobbykiinst-
ler, Kunsthandwerker sowie Direktvermarkter
aus Kinding (Altmiihltal) und der Region von 11
bis 18 Uhr ihre Produkte mit buntem Rahmen-
programm beim Kunsthandwerkermarkt an.
Vom 19. bis 21. September verwandelt sich
Lichtenfels (Oberfranken) im Rahmen seines
traditionellen Flechtkulturfestivals in ein
echtes Korbmekka. Uber 80 Flechtwerkgestal-
tende, Ausstellende und Kunstschaffende aus
18 Landern und fiinf Kontinenten prasentieren
ihr Kénnen. So international war das Festival

28. September 2025 10-17 Uhr

... alte Handwerke sehen und ausprobieren

6. Januar 2026 10-17 Uhr

... Markttreiben am Museum mit Musik

DEUTSCHES HIRTENMUSEUM HERSBRUCK

Eisenhiittlein 7 | 91217 Hersbruck | Tel: 09151-2161
Fr.-So. 10-16 Uhr | www.deutsches-hirtenmuseum.de
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noch nie. Hinzukommen kiinstlerische Dar-
bietungen, Mitmachaktionen, Flechtkurse, die
Sonderausstellung ,Die feine Art des Flechtens”
und das 4. Internationale Kurzfilmfestival
JFlechtkultur - Weaving Culture”.

Zum abwechslungsreichen Markttreiben fiir
alle, die das alte Handwerk lieben, 14dt das
Frankische Schweiz-Museum Tichersfeld in
Pottenstein (Frankische Schweiz) am 20. und
21. September von 10 bis 18 Uhr ein.

Klein aber fein ist die Auswahl der Kera-
mikwerkstatten, die sich zum traditionellen
Topfermarkt in Sommerhausen (Landkreis
Wiirzburg) alljahrlich treffen. Am 27. und 28.
September zeigen heuer 26 Werkstatten Ge-
schirr, Gartenkeramik, Feuerschalen, Brunnen
und Objekte. Die Veranstaltung findet von 10 bis
18 Uhr auf dem Plan statt.

Am 28. September 6ffnet das Museum Pa-
piermiihle Homburg (Spessart) seine Tore fiir
den ersten ,spessartmarkt” der Beteiligten der
spessartmanufaktur in Marktheidenfeld. Von
10 bis 17 Uhr kann man die Macher, Kiinstler
und Designer selbst kennenlernen und sich mit
ihnen iiber ihre Projekte und Verarbeitungs-
techniken unterhalten. Freuen kann man sich
auf viele regionale Schéatze aus dem Spessart.
Unter anderem auf Design und Kunsthand-
werk, Unikate und Kleinstserien aus Papier,
Holz, Keramik, Glas, Stoff sowie Seifen.

Ganz im Zeichen des Genusses und der Kunst-

HIRTENMUSEUM

handwerker steht auch der Markt in Bischofs-
heim i.d. Rhon am 3. Oktober. Von 11 bis 17 Uhr
kann man den Kunsthandwerkern tber die
Schulter schauen und Kostproben bei vielen
Handlern nehmen.

Von Papierkunst {iber Holz- und Holzprodukte
bis hin zu Schmuck und Keramik erstreckt sich
das Angebot des Kunsthandwerkermarktes am
18. Oktober von 9.30 bis 18 Uhr auf der Nordsei-
te des Nirnberger Hauptmarktes.

Am Tag des alten Handwerks im Freiland-
museum Wackershofen (Hohenlohe) am 19.
Oktober fiihren Handwerker von 11 bis 17 Uhr
auf dem Museumsgeldnde ihre Tatigkeiten

vor und geben Einblicke in traditionelle
Arbeitstechniken.

Am 2. November finden sich viele Kunsthand-
werker und Hobbykiinstler mit einem breiten
Angebot und vielen Inspirationen in der See-
hothalle in Memmelsdorf (Landkreis Bamberg)
ein. Der Markt ist von 11 bis 17 Uhr geoffnet.
Von klassischen Exponaten wie Gemalden,
Bildern, Holzschnitzereien und -drechselarbei-
ten, Tiffany-Arbeiten, Topferwaren, Handar-
beitswaren und Gefilztem bis hin zu Schmuck,
Holzkunst und handgesiedeten Seifen erstreckt
sich die Produktpalette des traditionellen
Kunstler- und Kunsthandwerkermarktes am

2. November in der Grund- und Mittelschule in
Hummeltal in der Region Neubiirg (Landkreis

Bayreuth). SEK
FOTOS: ANJA HASENSTEIN, PORTRATSTUDIO KOGLER, TOPFEREI BOSL



PROJEKT ,VORWERTS": KOHLERS VOLLKORNBACKEREI BRINGT DIE ALTE MISCHKULTUR WIEDER AUF DEN TELLER

Regionalitat. Ein Begriff, der in den letzten
Jahren an Bedeutung wiedergewonnen
hat. Rohstoffe, Produkte und Dienstleis-
tungen ,in der Region zu lassen” hat nicht
nur einen wirtschaftlichen Aspekt — die
Schaffung von Arbeitsplatzen und eine
Wertschopfung, die in der Region bleibt —,
sondern durchaus auch eine nachhaltige
Daseinsberechtigung, da auf langere Trans-
portwege verzichtet werden kann, was
Umwelt und Klima entlastet.

Kohlers Vollkornbackerei in Wiirzburg hat
sich seit der Unternehmensgriindung 1986
Regionalitat nicht nur auf die Fahne ge-
schrieben, sondern auch als eine von sechs
Saulen offiziell in den Unternehmensleit-
linien verankert: Das Getreide kommt von
der OBEG aus Schrozberg, die Mohren aus
Remlingen, Eier aus Wittighausen - sogar
die ,Exoten"” wie Kiirbiskerne, Sonnenblu-
menkerne, Mohn und Co kommen aus der
Region und nicht — wie sonst liblich - aus
Ubersee. RegelmiRig kommen regionale
Lieferanten hinzu, wenn sie transparent
okologisch wirtschaften und die Qualitat
der Rohstoffe den Anspriichen der Produk-
tion gerecht wird.

Eines lasst sich in den letzten Jahren
allerdings auch beobachten: steigende
Produktionskosten bei negativen Umwel-
teffekten auf die Landwirtschaft, neue Diin-
geverordnungen und die ,grofen Brocken"
Klimawandel, Bodenverschlechterung
und der massive (!) Biodiversitatsverlust
auf Flachen weltweit. Um diesen Anforde-
rungen gerecht zu werden, braucht es Mut
und neue Ideen — oder die Riickbesinnung
auf Anbaumethoden, die vor vielen Jahren
den Monokulturen Platz machen mussten:
der Anbau in Mischkultur. So entstand vor
wenigen Jahren aus einer Zusammenarbeit
des Vereins ,Die freien Backer e.V.", dem
Backermeister Ernst Kohler auch angehort,
und der Uni Kassel ein Projekt namens
JVorwerts". Es mochte den Anbau von
Mischkulturen wieder in den Blick holen.
Das ist keinesfalls eine neue Idee, da diese
Anbaumethode seit vielen Jahrhunderten
von indigenen Kulturen und Gartnerinnen
und Gartnern weltweit erfolgreich prakti-
ziert wird. Im konkreten Fall geht es um
den Anbau von Weizen und Erbsen - ge-
meinsam auf einem Feld, von der Aussaat
bis zur Ernte.

Die Erfahrungen, die die Beteiligten des
Projektes gemacht haben, sind durchweg
positiv. Die Erbse als Leguminose bin-

det Stickstoff im Boden, welcher fiir die
Weizenpflanze verfiigbar ist. Das bedeutet
im Umkehrschluss auch, dass weniger

Stickstoff gediingt werden muss! Die
Erbsenpflanze sorgt durch mehr Biomasse
auf dem Feld fiir eine stérkere Beschattung,
hohere Luftfeuchtigkeit und niedrigere
Temperaturen im Mikroklima auf dem

Weizen und Erbse wachsen nebeneinander und
unterstiitzen sich gegenseitig.

Das Mischkulturbaguette hat sich schon bald als
Liebling etabliert.

Feld. Regen kann besser aufgenommen und
durch unterschiedliche Wurzeltiefen und
einer verbesserten Bodenfauna effektiver
gespeichert werden. Auch die Qualitét des
Weizenkorns beziiglich Protein- und Mine-
ralstoffgehalt verbessert sich.

Anfang des Jahres kam der erste Misch-
kulturweizen in der Produktion von
Kohlers Vollkornbéackerei in Rottenbauer
an, angebaut und geerntet von Andreas
Dietrich vom Dietwalterhof Leinach. Auf der
hauseigenen Miihle wurde vermahlen und
so begannen fiir Ernst Kohler und seine Ba-
ckerinnen und Backer die ersten Backver-
suche. Der Weizen aus Mischkultur bringt
einen anderen Klebeeiweiflgehalt mit als
JLegularer” Weizen, da muss man ein biss-
chen spielen mit Vorteigen, Ruhezeiten, etc.
An sich lasst sich ein Gemengemehl aber
genauso problemlos verbacken wie reine
Mehle. Ins Sortiment kam dann Anfang des
Sommers ein Weizenvollkornbaguette mit
einem Restanteil Erbse von etwa zwei Pro-
zent — zu wenig, als dass man geschmack-
lich etwas merken wiirde. Das Mischkul-
turbaguette hat sich schon bald als Liebling
etabliert. Aber wer weil}, wie lange es bleibt
— die nachste Ernte Mischkulturweizen
ist namlich schon eingefahren und in der
Backerei schwirren bereits neue Ideen zwi-
schen Ofen und Knetmaschine umher. Was
mit regionalen Rohstoffen beginnt, wird
hier durch nachhaltige Anbaumethoden
konsequent weitergedacht — fiir ein starkes
Stiick Heimat in jedem Brot.

LAURA SCHENDZIELORZ
FOTOS: LAURA SCHENDZIELORZ, THORSTEN SIEGMEIER
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AKTIONEN GEGEN LEBENSMITTELVERSCHWENDUNG IN STADT UND LANDKREIS WURZBURG

26 BlattGriin -

Vom 29. September bis zum

6. Oktober findet erneut die

Aktionswoche ,Zu gut fiir die

Tonne!“ des Bundesminis-

teriums fiir Ernahrung und Landwirtschaft statt.
Rund um den Aktionszeitraum bieten das Amt fiir
Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Kitzin-
gen-Wiirzburg (AELF), die Oko-Modellregion stadt.
land.wii, das team orange und die Umweltstation
der Stadt Wiirzburg wieder eine gemeinsame Ver-
anstaltungsreihe an, die sich fiir mehr Wertschat-
zung und weniger Verschwendung von Lebensmit-
teln einsetzt. Neu dabei ist in diesem Jahr ist der
foodsharing e.V. Wiirzburg.

Auf die Aktionen einstimmen wird die Schnippel-
party mit foodsharing Wiirzburg. Am 24. Septem-
ber wird mit geretteten Lebensmitteln gekocht.

Die Beteiligten erwartet ein Abend voller Genuss,
Gemeinschaft und nachhaltigem Konsum. Um
Anmeldung unter www.ueberdentellerrand.org/
satelliten/wuerzburg/ gebeten.

Unter der Devise ,From root to leaf” zeigt ein Work-
shop des AELF-Kitzingen-Wiirzburg mit Hauswirt-
schaftsmeisterin Ursula Grundler am 2. Oktober ab
17.30 Uhr in Kitzingen an, wie sich Obst und Gemii-
se restlos verwerten verwerten lasst. Dabei zeigt
sie, welches Obst und Gemiise sich besonders gut
eignet, um alle Bestandteile — vom Blatt, der Schale,
dem Strunk und Stiel — bedenkenlos zu verzehren.
Gemeinsam werden verschiedene Speisen aus
saisonalen Lebensmitteln zubereitet und anschlie-
Rend probiert. Die Teilnahme kostet 7 Euro. An-
meldungen sind bis zum 25. September iiber www.
aelf-kw.bayern.de/ernaehrung/379941 moglich. Die
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In Vortragen und Workshops gegen Lebensmittel-
verschwendung wollen sie gemeinsam mehr erreichen:
Von links: Dorothee Kiiffner (foodsharing e.V. Wiirzburg),
Hanna Dorn (Oko-Modellregion stadt.land.wii.), Maria
Bethge (team orange), Sabine Jantschke (Agenda 21
Wiirzburg und Jana Wagenlander (AELF KW).

Teilnehmerzahl ist begrenzt. Fragen beantwortet
Jana Wagenlander, Telefon 0931.801057-2101, jana.
wagenlaender@aelf-kw.bayern.de
Unter dem Motto ,Wertvoll verwerten" wirft die
Oko-Modellregion stadt.land.wii. im erweiter-
ten Zeitraum der Aktionswoche am 17. Oktober
ab 17 Uhr in Ochsenfurt einen genussvollen
Riickblick auf die vergangenen drei Jahre: von
iibergroflen Karotten (2022), liber Hiilsenfriichte
(2023) bis hin zu weniger beliebten Fleischteilen
vom Bio-Rind (2024). Im Mittelpunkt steht der
bewusste Umgang mit Lebensmitteln - verar-
beitet zu einem schmackhaften Menii
aus regionalen Bio-Zutaten, die auf den

Teller gehoren, nicht in die Tonne! Die

Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmel-

dungen sind bis 13. Oktober unter www.

eveeno.com/179813247 maglich. Ein

Unkostenbeitrag von 10 Euro fiir die

Lebensmittel wird vor Ort eingesammelt.

Fragen beantwortet Hanna Dorn, Telefon

0931.8003-5108, oekomodellregion@lra-

wue.bayern.de

Die Veranstaltungsreihe runden zwei

individuell buchbare Workshops fiir

Schiiler ab.

Der eineinhalbstiindige Workshop ,Wir
retten Lebensmittel — aber wie?" an der Umweltsta-
tion Wiirzburg behandelt unter anderem die Folgen
der Lebensmittelverschwendung fiir die Umwelt
sowie wichtiges Wissen zu Haltbarkeit, Lagerung
und nachhaltigen Konsum. Die Zielgruppe sind
Schiilerinnen und Schiiler der 5. und 6. Klassen im
Stadtgebiet Wiirzburg. Die Veranstaltung ist kosten-
frei. Termine konnen telefonisch unter 0931.374400
oder per E-Mail an umweltstation@stadt.wuerz-
burg.de vereinbart werden.

Laut Bundesministerium fiir Erndhrung und Land-
wirtschaft landen in Deutschland jahrlich rund elf
Millionen Tonnen Lebensmittel im Miill. Ein Grof3-
teil davon ware noch genief3bar. Um bereits junge
Menschen fiir dieses wichtige Thema zu sensibili-
sieren, bietet das team orange im Landkreis Wiirz-
burg im Zeitraum von September bis November ein
spezielles Vortragsprogramm fiir Schiilerinnen
und Schiiler der 5. Klassen im Landkreis Wiirzburg
an. Unter dem Titel ,Zu gut fiir die Tonne - Le-
bensmittel retten, aber wie?" erfahren die Kinder
in einem 45-miniitigen, praxisnahen Vortrag die
Hintergriinde zur Lebensmittelverschwendung,
deren okologische und soziale Folgen und wie jede
und jeder Lebensmittel im Alltag retten kann. Das
Angebot ist kostenfrei. Lehrkrafte konnen den
Vortrag bei Maria Bethge unter 0931.6156 4044 oder
per E-Mail unter kommunikation@team-orange.
info buchen. RED
FOTOS: MICHAEL LAURICELLA, BMLEH/PHOTOTHEK



BIS 5. OKTOBER: 25 JAHRE BIOERLEBNISTAGE

Ob Betriebsfiihrung, Hoffest, Tag der offenen Tiir, Mitmach-Aktion,
Kochkurs oder Vortrag, oder einfach eine Verkostung - fiir jeden
Geschmack ist etwas dabei, wenn die Bio-Erlebnistage in diesem Jahr
feiern ihr 25-jahriges Jubildum feiern. Seit ihrem Bestehen finden
sie jedes Jahr im Spatsommer statt und begeistern Menschen in ganz
Bayern. Heuer bis 5. Oktober. Doch wer sind die Hersteller bayerischer
Bio-Lebensmittel — und was macht sie und ihre Produkte so beson-
ders? Bei den bayerischen Bio-Erlebnistagen 6ffnen Bio-Bauernhofe,
Verarbeitungsbetriebe wie Backereien und Brauereien, Bio-
Gastronomen sowie Bio-Handler ihre Tiiren. Wer einen Bio-Erlebnistag
besucht, erfahrt nicht nur, was Oko-Landbau bedeutet, sondern auch,
wie die wertvollen Bio-Lebensmittel hergestellt und verarbeitet
werden — und genieft Bio-Produkte direkt dort, wo sie entstehen! Hun-
derte verschiedene Veranstaltungen sind in der Veranstaltungsdaten-
bank der Landesvereinigung fiir den 6kologischen Landbau in Bayern
e.V. gelistet und taggenau abrufbar unter www.bioerlebnistage.de. BET
FOTO: ©YULIYAKIRAYONAKBO-DEPOSITPHOTOS.COM

SEPTEMBER + OKTOBER: TAG DER REGIONEN

Auch 2025 wird der Tag der Regionen wieder ein starkes Zeichen fiir
regionale Wirtschaftskreislaufe, nachhaltige Entwicklung und gelebte
Gemeinschaft setzen. Unter dem Motto ,Starke Regionen — Starke
Demokratie” riickt der Tag der Regionen mit seiner bundesweiten
Veranstaltungsplattform im Aktionszeitraum von September bis Okto
ber (Kerntag ist der 5. Oktober) erneut die Akteurinnen und Akteure in
den Fokus, die mit ihrem Engagement taglich zur Starkung unserer Re-
gionen beitragen. Die Partner und Partnerinnen bringen unterschied-
liche Perspektiven und Schwerpunkte ein: von der Direktvermarktung
iiber solidarische Landwirtschaft bis hin zu Bildungs- und Beratungs-
angeboten. Diese Vielfalt sorgt dafiir, dass der Tag der Regionen in
ganz Deutschland erlebbar wird, auf Markten, Hofen, in Restaurants
und bei vielen weiteren Aktionen. SEK
Alle Aktionen unter www.tag-der-regionen.de/aktionen/aktionen-2025

ERNAHRUNG & GESUNDHEIT

FOODTURA-FESTIVAL GEHT IN DIE ZWEITE RUNDE

Nach der erfolgreichen Premiere im vergangenen Jahr geht das Food-
tura-Festival in Frankfurt am Main in die zweite Runde. Vom 18. bis
28. September dreht sich alles um die Frage: Wie wollen wir morgen
essen? ,Foodtura“ will klar machen, dass nachhaltige Erndhrung
langst mehr ist als nur ein Trend. Sie ist Bewegung, Begegnung und
Genuss", erliutert Maike Maria Thalmeier von Ubermut und Mit-Initi-
atorin des Festivals. ,Mit verschiedensten Veranstaltungen wollen wir
zeigen, dass nachhaltiges Essen gerecht sein und dabei unglaublich
gut schmecken kann. Organisatoren des Festivals sind Klimagourmet,
eine Initiative aus Frankfurt am Main, die seit 2014 den Zusammen-
hang von Erndhrung und Klimaschutz in den Fokus riickt, sowie die
Initiative Gastronomie Frankfurt e. V. (IGF).

Das zehntagige Festivalprogramm will Menschen begeistern, die
neugierig auf Ideen rund um nachhaltiges Essen und Trinken sind.
Zum Startwochenende vom 19. bis 21. September laden die Veranstalter
in das Festivalzentrum MASSIF naiv an der Eschersheimer Landstra-
Re 28 ein. Am 19. September wird dort die ,Good Food Party“ mit dem
Frankfurter Koch Peyman Far stattfinden.

An den restlichen Tagen sind Workshops, Fithrungen, Koch-Sessions,
Tastings, Vortrage, Radtouren, Mitmachaktionen und Partys geplant.
Restaurants und Cafés, Hofe, Initiativen, Unternehmen und Kultur-
schaffende aus der Region 6ffnen ihre Tiiren und machen erlebbar, wie
vielfaltig, genussvoll und kreativ nachhaltige Erndhrung sein kann.
Zum Abschluss des Festivals wird der Foodtura-Familiensonntag am
28. September auf dem Gelande der Kooperative in Frankfurt-Oberrad
gefeiert — mit Genuss, Neugier und vielen gemeinsamen Entdeckun-
gen fiir die ganze Familie. DRY
FOTOS: FOODTURA/HOLGER MENZEL

Mehr zu Konzept und Programm unter https:/foodtura-festival.de
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Am 19. Oktober geht es in Fladungen ans Eingemachte.

DER HERBST IN DEN FREILANDMUSEEN DER REGION

Den Sommer im Riicken richtet sich der Blick
ab September auf die Ernte. Dann heiflt es

die Schatze der Baume und der Felder sauber
und fachgerecht zu verarbeiten. Wie und mit
welchen Miihen das fritheren Generationen
gelang, aber auch mit welcher Wertschat-
zung sie Lebensmitteln begegneten und was
frither auf den Tisch kam, davon erzahlen die
Freilandmuseen in der Region auch in diesem
Herbst ganz anschaulich in Vorfithrungen,
Workshops und bei Erntefesten.

Im Freilandmuseum Bad Windsheim wird am
20. und 21. September der Herbst gefeiert mit
Erntearbeiten und gepresstem Apfelsaft, ge-
dampften Kartoffeln und Backwaren aus den
Ofen, aber auch mit historischem Handwerk
in den Werkstatten.

Leckereien aus der Region stehen beim Markt
der Geniisse am 18. und 19. Oktober von 10 bis
17 Uhr im Mittelpunkt. Eine Ausstellung zeigt
die historischen Obstsorten, die im Freiland-
museum wachsen. Am 19. Oktober ladt das
Museum zudem zum Backofenfest: Din-
kel-Vollkornbrot, Roggenmischbrot und stifles
Dinkelgeback sind nur einige der Leckereien,
die dann aus den Ofen kommen. Wie sich der
Stellenwert der Kiichen im Alltag im Laufe
der Jahrhunderte gewandelt hat, kann man
am 25. und 26. Oktober anhand von Fihrun-
gen und an Infostationen erfahren.

»~Museumsreif” lautet das Motto des am

3. Oktober stattfindenden Herbstfestes im
Freilandmuseum Fladungen. Von 10 bis

17 Uhr kann man sich auf Vorfiihrungen,
Verkostungen und Mitmachaktionen rund
um die Erntezeit freuen. Es kann Apfelsaft
gepresst und probiert, historische Lanz-Trak-
toren begutachtet und Schmieden bei der
Arbeit zugeschaut werden.

Die Trauben in Monchsondheim kommen
vor dem Keltern in die Obstmiihle.
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Was frither so auf den Tisch kam, konnen
Gaste im Freilandmuseum an jedem Sonntag
im Dreiseithof aus Leutershausen ganz
praktisch erfahren. Dann wird der Kochloffel
geschwungen und geschnippelt, geknetet
und gekocht. Die Rezepte stammen aus
historischen Kochbiichern der Rhon und auf
den Tisch kommt nur, was es in den Muse-
umsgarten zu finden gibt oder im Vorjahr
eingemacht oder getrocknet wurde. Saisonal
und regional steht hier also ganz oben auf der
Liste.

Am 19. Oktober steht ein ganzer Thementag
unter dem Motto ,Jetzt geht's ans Einge-
machte“. Von 10 bis 17 Uhr dreht sich alles
ums traditionelle Haltbarmachen von Lebens-
mitteln — vom Einkochen {iber das Fermen-
tieren bis hin zum Dorren. An Mitmachsta-
tionen erleben die Gaste unter anderem, wie
Marmelade eingekocht, Sauerkraut herge-
stellt und Butter geschlagen wurde. Im his-
torischen Dorrhauschen wird das Trocknen
von Friichten gezeigt. Heute ,in", frither Alltag:
Flihrungen zur Selbstversorgung auf dem
Land (11 und 14 Uhr) runden das Programm
ab. Bereits am 18. Oktober kann man in den
Alltag kurz nach dem Ersten Weltkrieg ein-
tauchen und erfahren, wie damals gekocht,

geheizt und geputzt wurde. Zudem wird
gezeigt, wie Vorrate damals haltbar gemacht
wurden.

Ein Fest fiir die ganze Familie ist auch das
yHerbst- und Kelterfest” im Freilandmuseum
Kirchenburg Monchsondheim am 5. Oktober.
Von 11.30 Uhr bis 18 Uhr ist zu erleben, wie da-
mals bei der Getreideernte Dreschflegel zum
Einsatz kamen, wie eine Dreschmaschine
funktionierte, wozu die Windfege diente und
was man unter ,Klee aufbocken" verstand.
Mit Obstmiihle und Kelter werden Apfel und
Trauben zu Saft gepresst. Bei der Herstel-
lung von frischer Butter und Buttermilch

im Butterglas diirfen Klein und Grof selbst
Hand anlegen. Wie Weilkohl zu Sauerkraut
wird, erfahrt man an der Krauthobel-Station.
Auferdem nimmt die ehemalige Gemeinde-
backerei wieder ihren Betrieb auf und zaubert
duftendes Holzofenbrot auf den Tisch.

In der Dorfscheune beschéftigt sich die Aus-
stellung ,Landwirtschaft im Jahreslauf” mit
dem Weg, welchen Getreide von der Aussaat
bis zur Ernte nimmt und zeigt eine Vielzahl
von Geraten, die frither in der Landwirt-
schaft zur Verfiigung standen. Wie Wolle mit
natiirlichen Pigmenten gefarbt wird, wird

im Krautergarten vorgefithrt. Wissenswertes
zum Imkern erfahrt man am Honigstand und
gleich nebenan kann man sein Gliick beim
Strohballen-Schatzwettbewerb versuchen.
Fiir die kleinen Besucher warten Schafe und
Zicklein im Stall. Althergebrachte Speisen, die
man so nicht mehr tiberall kennt, werden am
Dorfplatz angeboten.

Und noch einen Blick in das dichte Pro-
gramm des Hohenloher Freilandmuseums
Wackershofen: Am 14. September wird hier
das Flachsfest gefeiert, am 27. und 28. Sep-
tember steht das beliebte Backofenfest an.
Am 5. Oktober dreht sich beim Apfeltag alles
um der Deutschen liebstes Obst. Am 9. Okto-
ber konnen Kinder von 14 bis 17 Uhr einen
Einweckkurs machen. Und am 19. Oktober
sowie 9. November wird nochmal im grolen

Stil gebacken. Na dann: guten Appetit! DRY

FOTOS: MICHAEL KOCH, FREILANDMUSEUM FLADUNGEN,
©SYMBIOT-DEPOSITPHOTOS.COM
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Hopfenarrangements, Brauereifiihrungen, Bierverkostungen, Hopfenfeste, Hopfenaufgiisse, Genussradl-
touren, Schaubrauen, Spezialitaten von Direktvermarktern und jede Menge Hopfengeschichten halten die
Hopfenwochen im Niirnberger Land auch dieses Jahr wieder fiir Freunde des Gerstensaftes bereit. Vom
14. September bis 12. Oktober legen sich Gastronomen, Wanderfiihrer, Direktvermarkter und Brauer mit
Dutzenden von Veranstaltungen ins Zeug. Wer wo was anbietet, ldsst sich schon iibersichtlich einsehen
unter www.urlaub.nuernberger-land.de/genuss/fraenkische-kueche/hopfenwochen.

FOTO: ©ALEXANDERPOKUSAY-DEPOSITPHOTOS.COM

8. GENUSSTAG DER GENUSSLANDSCHAFT BAMBERG FUHRT NACH LITZENDORF

Im letzten Jahr richtete Ebrach den Genuss-
tag der Genusslandschaft Bamberg aus. Im
Festgottesdienst um 9.30 Uhr zum Auftakt

wird zugleich Erntedank gefeiert.

Innerhalb Bayerns zahlt Oberfranken die
meisten offiziell ausgewiesenen Genussorte

Bayerns. Wenn man sich alleine die Liste der {iber 80 Aussteller des
diesjahrigen Genusstages der Genussregion Bamberg betrachtet,
verwundert dies nicht. Verfechter des ehrlichen, urtiimlichen Ge-
schmacks und der soliden handwerklichen Herstellung erwarten zum
mittlerweile achten Mal viele kulinarische Hohepunkte und herbstli-
che Feierstimmung. Nach Ebrach im vergangenen Jahr wird diesmal
die Gemeinde Litzendorf am 21. September zur Biithne fiir vielfaltigen
Genuss vom Feinsten. Damit bricht der Ort wie alle sieben Austra-
gungsorte davor erneut eindrucksvoll eine Lanze fiir die Regionalitat.
Eine starke Region ist in ungewissen Zeiten wie diesen nicht hoch
genug zu schatzen. Das Bekenntnis zu kurzen Wegen und kleinen,
transparenten Kreislaufen sichert ja nicht nur die lokale Versorgung.
Sie stabilisiert durch kaum abflieBendes Geld die Basis, auf der fiir vie-
le Menschen ein entspanntes Leben ohne Versorgungsangste moglich
ist. Die Gelegenheit, Gleichgesinnte zu treffen und mit dem einen oder
anderen Direktvermarkter oder Genusshandwerker ins Gesprach zu
kommen, vermag auch der von immer mehr Menschen empfundenen
Vereinsamung konkret etwas entgegenzusetzen. Ein Gefiihl von Ge-
meinschaft und Starke hellt auch ihre Stimmung auf.

Gestartet wird um 9.30 Uhr mit dem traditionellen Erntedankgottes-
dienst in der Kirche St. Wenzeslaus. In Anschluss zieht die Genuss-
gemeinde begleitet von Musik und festlich geschmiickten Teilneh-
mergruppen zum Festzelt auf den Tanzwiesen. Hier werden Landrat

Johann Kalb und Regierungsprasident Florian Luderschmid, der die
Schirmherrschaft ibernommen hat, den Genusstag offiziell eroffnen.
Eine Reihe von Musik- und Tanzdarbietungen der ortlichen Vereine
sorgt von Beginn an fiir eine heitere, ausgelassene Stimmung, die Lust
auf kulinarische Entdeckungen macht. Diese lassen sich vom Festzelt
aus gleich in drei Richtungen finden. Das vielféltige Ausstelleran-
gebot wird kaum Wiinsche offen lassen und bestimmt recht schnell
fiir ein seliges Lacheln sorgen. Auch fir die Zufriedenheit der jungen
Besucher ist bestens gesorgt. Sie diirfen sich an vielen Mitmachsta-
tionen versuchen und auf die Lesung aus ihrem Buch ,Oskar und die
verschwundenen Kinder” von Claudia Frieser um 16 Uhr freuen. Sie
nimmt die Kleinen mit auf eine spannende Zeitreise ins Mittelalter. So
wird dieser Tag gewiss in jeglicher Hinsicht zu einem Erlebnis fiir die
ganze Familie. PETRA JENDRYSSEK
FOTOS: GENUSSLA BAMBERG/QCHS

- .
10laden

Regional, nachhaltig, fair!

HauptstraBe 65 - 97204 Hochberg

Telefon 09 31 - 40 71 41
Mo - Fr: 8.30 - 18.30 Uhr - Samstag: 8 — 16 Uhr

info@ursprung-naturkost.de
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AUSTERN-SEITLING SPEISEMORCHEL

SCHATZE AUS DEM WALD

Wenn der Herbst den Waldboden mit feuchtem Laub bedeckt, sprieflen
bei uns Schopftintling, Lowenmahne und Reishi — Namen, die so
geheimnisvoll klingen wie ihre Verwandten Shitake, Chaga oder Cor-
dyceps aus Asien und Nord-Europa.

Pilze sind mehr als kulinarische Geniisse: Sie sind unersetzliche
Akteure im 0kologischen Kreislauf der Erde. Ohne sie gabe es keinen
Nahrstoffaustausch im Boden, keine feinen Netzwerke, die die Pflan-
zen stirken, keine Zersetzung von Gestein und organischen Uberresten
- und damit kein fruchtbares Leben, wie wir es kennen.

Doch Pilze konnen noch mehr: Schon frith erkannten und nutzten
Menschen die erstaunlichen Krafte mancher Pilzarten. In Asien gilt
der glanzende Lackporling, besser bekannt als Reishi oder ,Pilz des
ewigen Lebens”, seit Jahrtausenden als Symbol fiir Gesundheit und
Langlebigkeit. Chinesische und japanische Arzte setzten Shitake,
Maitake und Cordyceps in der traditionellen Medizin ein, um das
Immunsystem zu starken, Energie zu spenden und Regeneration zu
fordern. Auch in der europaischen Volksheilkunde kamen Pilze wie
der Schopftintling oder der Igelstachelbart zur Behandlung verschie-
denster Beschwerden zum Einsatz.

Heute erleben diese Heil- oder Vitalpilze eine Renaissance. Ihre star-
kenden und wohltuenden Eigenschaften faszinieren Wissenschaft und
Naturheilkunde gleichermafen. Zwischen Tradition und moderner
Forschung eroffnet sich ein faszinierendes Feld.

Pilze gehoren weder zu den Pflanzen noch zu den Tieren - sie bilden
ein eigenes Reich. Insgesamt machen sie etwa 25 Prozent der welt-
weiten Biomasse aus. Sie bestehen meist aus einem weit verzweigten
Geflecht aus feinen Faden, dem sogenannte Myzel, das im Boden

oder im Holz verborgen lebt. Der sichtbare Pilz ist in Wahrheit nur der
Fruchtkorper, der zur Vermehrung dient und Sporen freisetzt. Weltweit
gibt es schatzungsweise iiber fiinf Millionen Pilzarten - in unseren
heimischen Waldern finden sich davon mehrere tausend, von denen
viele noch nicht einmal vollstandig erforscht sind.

Pilze spielen in der Natur eine entscheidende Rolle: Sie sorgen fiir die
Riickfiihrung von Nahrstoffen und leben in symbiotischer Partner-
schaft mit Baumen und Pflanzen. Nicht alle Pilze sind essbar oder gar
heilsam. Ein Pilz wird zum Heilpilz, wenn ihm besondere gesund-
heitsfordernde Wirkungen zugeschrieben werden - sei es durch die
Volksmedizin oder aufgrund wissenschaftlicher Untersuchungen. Ty-
pische Inhaltsstoffe wie Polysaccharide (zum Beispiel Beta-Glucane),
Triterpene, Vitamine und Mineralstoffe wirken antioxidativ, immun-
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modulierend oder entziindungshemmend. Wahrend viele bekannte
Heilpilze aus Asien stammen, gewinnen heimische Arten zunehmend
an Bedeutung fiir eine ganzheitliche und nachhaltige Gesundheitsvor-
sorge.

Chaga gegen Grippale Infekte, Cordyceps sinensis bei Wechseljahrsbe-
schwerden, Zunderschwamm fiir den kranken Darm und Maitake als
Blutdrucksenker - in der traditionellen asiatischen Medizin nutzt man
Pilze seit Jahrhunderten, um das Immunsystem zu starken, Stress

zu requlieren, den Energiehaushalt zu fordern und die Regeneration
nach Krankheiten zu unterstiitzen. Heilpilze enthalten eine Vielzahl
bioaktiver Substanzen, die je nach Pilzart immunmodulierend, entzin-
dungshemmend, antioxidativ oder adaptogen wirken. In der Naturheil-
kunde dienen Heil- oder Vitalpilze sowohl der Vorbeugung als auch der
begleitenden Therapie. Zahlreiche Studien belegen die Wirksamkeit
der Inhaltsstoffe.

Fiir die Anwendung stehen verschiedene Darreichungsformen zur
Verfiigung. Pulver aus dem ganzen Pilz wird oft zur allgemeinen
Starkung oder Pravention verwendet, da es das gesamte Spektrum an
Inhaltsstoffen enthalt. Mit modernen Extraktionsverfahren werden
die heilkraftigen Inhaltsstoffe herausgeldst und in hoher Konzentrati-
on angereichert. So wird die Bioverfiigbarkeit erhoht und die Dosierbar-
keit verbessert. Unter Herstellern wird diskutiert, ob Fruchtkorper oder
Myzel die bessere Basis fiir Produkte sind. Meist werden bei industriell
produzierten Pilzprodukten myzelbasierte Herstellungsverfahren ver-
wendet, da sie rentabler sind. Dr. Christopher Hobbs, ein international
anerkannter Herbalist und Mykologe, verweist in seinem Buch ,Ganz-
heitliche Anwendung von Heilpilzen" auf Studien, die Hinweise darauf
geben, dass weder Myzel noch Fruchtkorper von Haus aus {iberlegen
sind. Entscheidend fiir die Qualitat und Wirksamkeit der Produkte

sind die Mengenanteile bioaktiver Substanzen. Experten kritisieren
allerdings eine mangelnde Standardisierung und fehlende verlassliche
Tests. Wer sicher gehen will, sollte direkt beim Hersteller nachfragen.

Flr den eigenen Konsum kann die Medizin aus den vielseitigen Wun-
derwerken der Natur auch selbst hergestellt werden. Man kann Pilze
sammeln, kultivieren oder frisch und getrocknet im Handel kaufen. Ob
als Tee durch Abkochen, als Pulverextrakt durch verschiedene Verfah-
ren oder Tinktur als kalter Auszug — wie die jeweilige Herstellung ge-
nau funktioniert, stellt Hobbs ausfiihrlich mit Bildern in seinem Buch
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vor. Er gibt auch Tipps, wie bitter schmeckende Pilzarten wie beispiels-
weise Reishi mit Ingwer und Honig genief3barer gemacht werden.

Die Fruchtkorper der Pilze setzen riesige Mengen an Sporen fiir die
Vermehrung frei. Ein Fruchtkorper produziert, wie im Buch ,Gesund
mit Heilpilzen" von Philip Rebensburg und Dr. med. Andreas Kappl
berichtet wird, sage und schreibe bis zu 31.000 Sporen in der Sekunde.
Ein unglaubliches Potenzial an wertvollen Substanzen, das aller-
dings erst am Anfang seiner Entdeckung steht. Bisher sind wohl nur
die Reishi-Sporen auf ihre therapeutische Wirksamkeit untersucht
worden. So wurde 2025 eine Studie an Mausen veroffentlicht, die bei
rheumatoider Arthritis schmerzlindernde Effekte durch die orale Ein-
nahme von Reishi-Sporen feststellte. Auch die Wirkweise bei erthohten
Blutfettwerten wird erforscht.

Peter Emmrich, Biologe, Chemiker und Facharzt fiir Allgemeinmedizin,
setzt seit Jahren Heilpilze in seiner Praxis ein. Aus seiner Erfahrung
berichtet er in seinem Buch ,Die wunderbare Heilkraft der Vital- und
Heilpilze“. 13 Heilpilze, die sich in seinem Praxisalltag bewahrt haben,
werden Ubersichtlich und verstandlich dargestellt. Darunter befinden
sich fiir Pilzsammler bekannte Arten wie der Coprinus comatus, im
Volksmund Schopftintling genannt, der in jungem Stadium auch als
Speisepilz schmackhaft ist. Er gehort zu der Familie der Champignons
und kommt auch bei uns an Wegesrandern oder in Wiesen vor. Als
Heilpilz senkt der den Blutzucker, wirkt entziindungshemmend und
starkt die Milz und die Bauchspeicheldriise. Emmrich schildert zu
jedem Pilz einen Fall aus seiner Praxis, etwa den Einsatz von Coriolus
versicolor, auch Schmetterlingstramente, der einer Patientin mit Giir-
telrose nach Stress Linderung brachte.

In das Wissen iiber Heilpilze fliet jahrtausendealte Erfahrung ebenso
ein wie moderne Forschung. Ihr breites Spektrum an bioaktiven
Stoffen fordern Gesundheit und Wohlbefinden. Dank verschiedener
Darreichungsformen lasst sich ihre wundervolle Wirkweise leicht in
den Alltag integrieren — als Starkungsmittel oder begleitend zu ande-
ren Therapien. BIRGIT SCHNEIDER
FOTOS: ©ANITAPOL-DEPOSITPHOTOS.COM

0tzi, die 5.300 Jahre alte Gletschermumie aus Tirol, hatte zwei
Heilpilzarten bei sich, deren antimikrobielle Wirkung bekannt ist:
Birkenporling und Zunderschwamm.

Derzeit wird Alpha-Amanitin aus dem Knollenblatterpilz fiir die
Krebstherapie untersucht.

Die Chinesen wenden Heilpilze seit {iber 5.000 Jahren erfolgreich in
Pulverform an.

Pilze betreiben keine Photosynthese und produzieren deshalb
Kohlenhydrate ohne Starke - besonders interessant fiir Diabetiker.
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REINGELESEN

Wer sich naher mit den faszinierenden Wesen aus dem Wald beschéftigen
und sie fiir sich nutzbar machen machte, stoRt im Buchhandel auf eine
tiberschaubare Anzahl an Fachliteratur. Wir haben uns die drei folgenden
Titel fiir Sie naher angeschaut.

In seinem groRformatigen Hardcover-Buch
,Ganzheitliche Anwendung von Heilpilzen* teilt
Dr. Christopher Hobbs, international anerkann-
ter Herbalist und Mykologe sowie Phytothe-
rapeut, Forscher und Sachverstandiger, sein
umfassendes Wissen aus seiner langjdhrigen
Arbeit mit Heilpilzen. Mit eindrucksvollen Fotos
ladt er zu einer faszinierenden Entdeckungsrei-
se in die Welt der Heilpilze ein. Das Werk ist fiir
Einsteiger verstandlich und gleichzeitig auch fiir erfahrene Pilzexperten in-
teressant. Es bietet spannende Erfahrungsberichte von Patienten, wichtige
Ergebnisse der Forschung zu medizinisch wirksamen Pilzen und detaillierte
Portraits verschiedener Heilpilze.
Die Leserinnen und Leser entdecken Heilpilze, die seit Jahrhunderten in
Asien und der Traditionelle Chinesischen Medizin (TCM) genutzt werden.
Sie erfahren mehr tiber deren Wirkstoffe, Anwendungsmaglichkeiten und
Heilpotenziale. Wer selbst Pilzmedizin herstellen mochte, findet ausfiihrli-
che Anleitungen mit anschaulichen Bildern. Auch das Sammeln, Bestimmen
und Ziichten von Pilzen wird praxisnah erklart. Das abschlieBende Kapitel
rundet die vielen Informationen mit schmackhaften Pilzrezepten ab, die
ebenfalls ausfiihrlich beschrieben und mit stimmungsvollen Fotos illustriert
werden. Dieses Buch vereint fundiertes Wissen, praktische Tipps und
asthetische Gestaltung - ein schones Werk fiir alle, die Heilpilze fiir ihr
Wohlbefinden und ihre Gesundheit nutzen wollen.
Dr. Christopher Hobbs: Ganzheitliche Anwendung von Heilpilzen.
328 Seiten, Herba Press Verlag, 78 Euro

In dem Softcover-Buch ,Gesund mit Heilpilzen”
zeigen Diplom-Biologe und Mykologe Philip
Rebensburg und der Arzt fiir Allgemeinmedizin
und Naturheilkunde Dr. med. Andreas Kappl
wie jeder die Heilkraft der Pilze fiir sich nutzen
kann. Von Chaga iiber Reishi bis Shiitake
informieren die ausfiihrlichen Portraits {iber
alles Wissenswerte zu den 22 wichtigsten Heil-
pilzen. Basierend auf dem aktuellen Stand der
Wissenschaft werden Inhaltsstoffe, Anwendung
und therapeutische Wirkung beschrieben. Es wird aufgezeigt, bei welchen
Krankheiten und Beschwerden Heilpilze eingesetzt werden, wie man eigene
Pilze ziichten kann und wie der aktuelle Stand der Gesetzgebung ist.
Philip Rebensburg und Dr. med. Andreas Kappl: Gesund mit Heilpilzen.
272 Seiten, Riva Verlag, 22 Euro

Auf 128 Seiten fasst Arzt, Biologe und Chemiker
Peter Emmrich in seinem Buch ,Die wun-
derbare Heilkraft der Vital- und Heilpilze"
Eigenschaften, Wirkweisen und Verwendung der
13 wichtigsten Heilpilze zusammen, die sich
im Praxisalltag bewahrt haben. Diese werden
verstandlich und iibersichtlich vorgestellt und
jeweils mit einem Praxisfall samt Dosierung und
Verlauf versehen. Emmrich teilt seine langjahri-
ge Erfahrung mit Pilz-Extrakten. Ein praktisches
Buch fiir alle, die sich eine klare Ubersicht iiber die wichtigsten Heilpilze mit
vielen Tipps aus der Praxis wiinschen. Birgit Schneider
Peter Emmrich: Die wunderbare Heilkraft der Vital- und Heilpilze.
128 Seiten, Weg zur Gesundheit Verlag, 12,80 Euro
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FIT MIT NUSSEN UND SAMEN

Niisse, Kerne, Samen — der Herbst 6ffnet
seine Schatzkammer, nicht nur fiir Eichhorn-
chen, Igel und Co. Auch wir konnen von den
Friichten und Samen der Baume, Straucher
und Wildpflanzen enorm profitieren, stecken
sie doch voller wertvoller Inhaltsstoffe,
erklart Gesundheitsberater Karl-Heinz
Ursprung aus Waldbittelbrunn. Allen voran
EiweiB, unterschiedlichste Vitamine, lebens-
notwendige Mineralstoffe sowie gesunde
ungesattigte Fettsduren, sekundare Pflan-
zenstoffe und Ballaststoffe. Das macht sie,
vor allem im Mix, zu einem sehr gesunden,
energiereichen Snack, den man laut Empfeh-
lung der Deutschen Gesellschaft fiir Ernah-
rung (DGE) taglich in der Menge einer kleinen
Hand voll (25 Gramm) geniefen sollte. Diese
begrenzte Menge ist auch dem Umstand
geschuldet, dass die meisten Niisse sehr
fetthaltig und damit duferst kalorienreich
sind. Hierbei reicht die Spannweite von der
mageren Marone mit zwei Prozent Fettanteil
auf 100 Gramm bis zur gehaltvollen Macada-
mianuss, die mit 70 Prozent Fettanteil auf 100
Gramm die Tabelle anfiihrt.

Neben Mandel, Pinienkernen, Pecan- oder
Paraniissen, hinter denen weite Transportwe-
ge liegen, riickt im Herbst in unseren Breiten
eine ganz besonders wertvolle Nuss ins
Blickfeld: die Walnuss. Sie gilt aufgrund ihres
sehr hohen Anteils an Omega-3-Fettsauren
zu den geslindesten Nusssorten und versorgt
uns zudem mit einer beachtlichen Menge an
Kalium, Magnesium, Eisen, Zink, B-Vitami-
nen und Vitamin E, weil} der Gesundheitsbe-
rater. IThr Eiwei3gehalt liegt zwischen 11 und
16 Gramm pro 100 Gramm.

Walniisse punkten mit vielen Talenten: Sie
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unterstiitzen durch ihre gesun-

den Fettsauren nicht nur

das Herz und wirken als

freie Radikalenfanger

entziindungshem-

mend. Zusammen

mit enthaltenem

Cholin gelten sie auch

als ausgesprochenes

Brainfood, merkt Karl-

Heinz Ursprung an. Beide

Stoffe unterstiitzen die

Gehirnfunktion, fordern die

Konzentration und das Gedachtnis. Das mag
auch damit zusammenhéangen, dass sie reich-
lich Melatonin enthalten, das schlaffordernd
wirkt. Guter Schlaf, das hat unsere Schlafge-
sundheitsserie ja bereits erklart, wirkt sich
auch positiv auf die Denkleistung und die
psychische Verfassung aus. Die in Walntiissen
enthaltenen Ballaststoffe fordern dariiber
hinaus eine gesunde Verdauung, unterstiit-
zen das Wachstum guter Darmbakterien
und machen satt. Enthaltenes Magnesium

Klein, aber oho! Brennnesselsamen sorgen fiir Power.

und Kalium stéarke die Muskeln, Herz und
Knochen. Wahrend Eisen zum Sauerstoff-
transport im Korper benétigt werde, mache
Zink das Immunsystem widerstandfahiger
und beschleunige die Wundheilung, erklart
der Gesundheitsberater.

Wie bei allen Niissen rat Karl-Heinz Ur-
sprung, auf deren Haltbarkeit zu achten, denn
auch Walniisse konnen von gesundheits-
schadlichen Schimmelgiften befallen werden.
Scharfer oder bitterer Geruch konne einen
Hinweis flir Verderb sein.

Grofe ist kein Garant von Wirksamkeit.
Auch im Winzigen kann Power liegen, wie
beispielsweise bei den unscheinbaren, aber
jetzt reifen Samen der weiblichen Brenn-
nessel, erklart Karl-Heinz Ursprung, der die
Samen auch direkt von der Brennnessel im
eigenen Garten nascht. Die weiblichen Samen
lassen sich recht leicht von den mannlichen
unterscheiden: Zunéchst griin, spater braun
héangen sie eher kantig wie in Rispen am
Stengel der Brennnessel herab, wahrend die
mannlichen Samen rund und weil seitlich
wegstehen.
Brennnesselsamen sind wahre Kraftpakete:
Sie stecken voller gesunder Inhaltsstoffe wie
Vitamine, Eisen, Kalium und
Silicium. Diese Kombi verleiht
Energie, senkt den Cholester-
inspiegel, regt Stoffwechsel und
Durchblutung an. Bei regel-
mafiger Einnahme kénnen
Brennnesselsamen den ge-
samten Bauchraum samt
seiner Organe vitalisieren.
Zudem konnen die Samen
bei rheumatischen Be-
schwerden Linderung bringen,
da sie Entziindungen hemmen
und antibakteriell wirken konnen,
stellt der Ernahrungsfachmann heraus.
Ob frisch oder getrocknet: Brennnesselsamen
enthalten viel Eiweil und lassen sich in einer
empfohlenen Tagesdosis von ein bis zwei
Essloffeln leicht in den tdglichen Speiseplan
einbeziehen, sei es eingeriihrt ins Miisli oder
Joghurt oder als Topping fiir Salate oder
Extrazutat im Pesto. Der Fantasie sind keine
Grenzen gesetzt, freut sich der Brennnessel-
freund. PETRA JENDRYSSEK

FOTOS: ©DENIRA-DEPOSITPHOTOS.COM, ©UTIMA-DE-
POSITPHOTOS.COM, ©HEIKERAU-DEPOSITPHOTOS.COM,
©J0J0064-DEPOSITPHOTOS.COM
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NAHRENDE OLE AUS NUSSEN, KERNEN UND SAMEN

Dunkelheit, Nasse, Kilte — Herbst und
Winter sind nach dem strahlenden Sommer
nicht nur eine Herausforderung fiir unser
emotionales Wohlbefinden. Sie stellen auch
besondere Anforderungen an die Pflege
unserer Haut, denn der standige Wechsel

von Drauflen und Drinnen, von Feuchtigkeit
und trockener Heizungsluft, strapaziert ihr
Gleichgewicht. Das kann zu Hautirritationen
fiihren, gerade bei sensibler Haut, weif Brigit-
te Auer vom Wiirzburger Naturkaufhaus Body
& Nature. Als Fachfrau fiir Naturkosmetik
kennt sie die Schatze des Herbstes, mit deren
Hilfe gestresste Haut auf ganz natiirliche
Weise Linderung erfahrt, damit man sich
auch in der rauhesten Zeit des Jahres in ihr
wohlfiihlt.

Viele Naturkosmetikfirmen setzen hier auf
die Kraft von Niissen, Kernen und Samen. Sie
haben die es im besten Sinne des Wortes in
sich. So zum Beispiel die Macadamianuss. [hr
schonend gepresstes Ol unterstiitzt trockene
und rissige Haut bei ihrer Regeneration, starkt
ihre Struktur und macht sie Witterungsein-
fliissen gegentiber widerstandsfahiger. Das
schnell einziehende 01, reich an nidhrenden
Vitaminen und essentiellen Fettsauren,
hinterlasst keinen Film auf der Haut, spendet
Feuchtigkeit und macht sie geschmeidig, er-
klart die Mitarbeiterin des Naturkaufhauses.
Es eigene sich nicht nur fiir alle Hauttypen,
sondern konne neben dem Gesicht auch fiir
den restlichen Korper samt Haaren verwen-
det werden.

Ahnlich wirksame ausgleichende Pflegesub-
stanzen spenden auch die Kerne der Friichte
des Arganbaums, der seine Heimat in Ma-
rokko hat. Das aufwéandig daraus gewonnene
gelblich-rétliche Ol besteht aus essentiellen
Fettsauren, Vitaminen, Antioxidantien und
anderen bioaktiven Verbindungen, die die
Barrierefunktion der Haut starken. Sowohl in
Anti-Aging-Produkten als auch in Tages- und
Nachtcremes ist das Arganol haufig verwen-
deter Inhaltsstoff, weil es Feuchtigkeit spende
und ein frisches Aussehen verleihe, dabei
aber nicht fette, erklart Brigitte Auer. Da es
zudem entziindungshemmende und antimi-
krobielle Eigenschaften besitze, wirke es be-

ruhigend auf die Haut und rege aber trotzdem
deren Durchblutung und Zellregeneration an.
Durch seine leicht hautstraffende Wirkung
sei es auch fiir die Pflege von anspruchsvoller
alterer Haut geeignet. Auch dem Haar gebe
das Ol Feuchtigkeit zuriick und sorge fiir
einen schonen nattirlichen Glanz.

FHagebutte

Die dritte Verbiindete in puncto Hautbalance
ist die Wildrose, bekannter als die im Herbst
intensiv rot leuchtende Hagebutte. Das aus
ihren kleinen Kernchen gewonnene Ol ist von
Natur aus reich an den essentiellen Fettsau-
ren Omega-3, -6 und -9, die Entziindungen in
Schach halten und auch im Fall von Narben
und Verhartungen fiir ein ausgeglicheneres
Hautbild sorgen, erklart die Naturkosmetik-
fachfrau. Sein hoher Anteil an Provitamin

A (Beta Carotin) unterstiitzte diese Wirkung
noch. Dartiber hinaus verfliige Hagebutten-
kernol liber zahlreiche weitere Vitamine, Mi-
neralstoffe und Antioxidantien. Das verstarke
seine auBergewohnlich reparierende und
regenerierende Wirkung auch im Hinblick auf
Narben, Dehnungsstreifen sowie Hautunrein-
heiten und halte die Gewebefasern der Haut
durch das tiefe Eindringen von Feuchtigkeit
geschmeidig weich.

Y acadamia

Auch das aus Sesam gewonnene Ol findet in
verschiedenen Kulturen Verwendung, wenn
es darum geht, die Schutzwirkung der Haut zu
unterstiitzen, erzahlt die Naturkaufhaus-Mit-
arbeiterin zum Abschluss. Die enthaltenen
essentiellen Fettsauren wie Linolsaure und
Olsaure helfen, die Feuchtigkeit lange zu
speichern. Es ziehe schnell in die Haut ein
und verstrome — wunderbar im klammkalten
Winter - eine wohlige Warme. Geeignet ist
Sesamol fiir eine sehr trockene und gereizte
Haut sowie fiir eine normale Haut, die nicht
zu Mitessern neige, da das 0l die Hautpo-

ren mittelstark verschliefle. Seine leichte
Konsistenz mache es, auf Wunsch kombi-
niert mit dtherischen Olen, ebenso zu einem
warmenden und die Muskeln entspannenden
Wellnessol. Ideal fiir eine kleine Streichelein-
heit in triibem Novembergrau. SEK

Sesam

FOTOS: ©PUSTOSH-DEPOSITPHOTOS.COM, ©VALENTYN_
VOLKOV-DEPQOSITPHOTOS.COM, ©KWANCHAICHAIUDOM-DEPO-
SITPHOTOS.COM, ©ANDREYCHERKASOV-DEPOSITPHOTOS.COM
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SCHLAFGESUNDHEIT TEIL 4 - SCHLAFEN FUR EIN GESUNDES LANGES LEBEN

Besonders im Alter spielt guter Schlaf eine entscheidende Rolle. Er kann den
Alterungsprozesse verlangsamen.

Guter Schlaf ist ein Grundpfeiler fiir unsere korperliche und geistige
Gesundheit — ein Leben lang. Auch wenn sich unsere Schlafqualitat
mit den Lebensphasen verandert, bleibt seine Bedeutung stets gleich.
Besonders im Alter spielt er eine entscheidende Rolle: Ausreichend

erholsamer Schlaf kann den Alterungsprozess verlangsamen, altersbe-

dingten Erkrankungen vorbeugen und die Lebensqualitat deutlich
steigern. Gleichzeitig zeigen sich mit dem Alterwerden oft verinderte
Schlafmuster — aus physiologischen und psychologischen Griinden.

Ein erholsamer Schlaf ist ein wesentlicher Bestandteil eines gesunden
Lebensstils — neben ausgewogener Ernahrung, regelméfRiger Bewe-
gung und einer guten Versorgung mit Nahrstoffen. Wer dauerhaft
schlecht schlaft und ungesund lebt, beschleunigt den biologischen
Alterungsprozess. Dabei war es noch nie so gut moglich wie heute,
lange gesund zu leben. Wissenschaftliche Erkenntnisse belegen: Un-
sere Gene beeinflussen unsere Lebenserwartung nur zu einem kleinen

Naturlich

Teil — viel entscheidender sind unser Verhalten, unser Lebensstil und
die Umweltbedingungen. Die Longevity-Forschung und deren MaR-
nahmen konzentrieren sich auf die Pravention von altersbedingten
Krankheiten und die Forderung eines ganzheitlichen Wohlbefindens.
Es liegt also in unserer Hand, Verantwortung fiir die eigene Gesundheit
zu Ubernehmen. Viele sagen in jungen Jahren: ,Dariiber denke ich spa-
ter nach - jetzt will ich mein Leben genieflen.” Doch gesund zu leben
heift nicht, sich einzuschranken. Im Gegenteil — schon kleine Veréan-
derungen konnen viel bewirken, unabhangig vom Alter. Ein gesunder
Lebensstil zahlt sich sofort aus: Er steigert das Wohlbefinden, starkt
Korper und Geist und erhoht die Chance auf ein langes, erfiilltes Leben.

Zu wenig Schlaf oder regelméafiige Schlafstérungen erhohen das Risiko
fiir viele altersbedingte Krankheiten. Denn guter Schlaf fordert die
Zellreparatur, starkt das Immunsystem, verbessert die geistige Klarheit
und erhoht die korperliche Belastbarkeit.

Psychische Gesundheit: Schlafstérungen begiinstigen Angste und De-
pressionen, und sie konnen bestehende Demenz-Symptome verschlim-
mern.

Korperliche Leistungsfahigkeit: Wer schlecht schlaft, verliert schneller
seine Muskelkraft und hat eine langsamere Wundheilung. Altere
Menschen mit schlechtem Schlaf haben haufiger Schwierigkeiten bei
alltaglichen Aktivitaten, das schrankt ihre Selbststandigkeit ein.
Chronische Krankheiten: Anhaltender Schlafmangel erhoht das Risiko
fir Erkrankungen wie Bluthochdruck, Diabetes, Osteoporose und
Arthrose.

Viele dieser Erkrankungen entwickeln sich jedoch nicht tiber Nacht,
sondern schleichend {iber Jahre — meist durch ungiinstige Lebensge-
wohnbheiten. Der Korper sendet frithzeitig Warnsignale, zum Beispiel
Kopfschmerzen, standige Miidigkeit, Reizbarkeit, Unvertraglichkeiten,
Gelenkschmerzen oder Haarausfall. Wer die Signale wahrnimmt, kann
gegensteuern.

Es ist nie zu spat, gesunde Gewohnheiten zu etablieren. Ein bewusster
Lebensstil, ein gutes soziales Umfeld und regelméaRige Selbstfiirsorge
tragen viel zum gesunden Altern bei. Das zeigt sich eindrucksvoll in
den sogenannten Blue Zones — Regionen mit besonders hoher Lebens-
erwartung, etwa auf Sardinien (Italien), in Ikaria (Griechenland) oder
auf Okinawa (Japan). Dort leben die Menschen aktiv, naturnah, sozial
eingebunden und erndhren sich mafvoll — meist pflanzenbasiert und
frisch. Die Erfahrungen aus den Blue Zones zeigen, wie gesunde Routi-
nen, Gemeinschaft und Achtsamkeit das Leben bereichern.

Sechs Longevity-Routinen fiir den Alltag, die nicht nur den Schlaf
fordern:

Gute Nacht. Guten Tag.

guter Schlaf.
Fur jeden.

Entdecken Sie «<PURE», unsere

neue 7-Zonen-Naturlatex-Matratze

aus 100% zertifiziertem Naturkautschuk.
Perfekter Komfort fiir jeden Schlaftyp!
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Jetzt nur
979€

statt 1179€”

* Beispiel Premium 7-Zonen-Komfortmatratze 90/200 cm



Leichte pflanzenbasierte Nahrung entlastet den Korper und fordert den Schlaf.

Sanfte Bewegung: Yoga, morgendliche Aktivierungsiibungen,
Spaziergange oder Schwimmen verbessern die Schlafqualitat und
unterstiitzen Zellerneuerung, Muskelkraft und kognitive Fitness.

Abendroutine & Achtsamkeit: Regelméafige Ruhepausen, Ate-
miibungen oder Meditation beruhigen das Nervensystem und
fordern tiefe Erholung.

Tageslicht tanken: Sonnenlicht férdert die Serotoninbildung - ein
Vorlaufer des Schlafhormons Melatonin. Auch frische Luft starkt
das Immunsystem. (Tipp: Vitamin-D-Spiegel messen lassen)

Leichte, frische Ernahrung: Am besten regional, saisonal und
pflanzenbasiert — das entlastet den Korper, sorgt fiir eine gute
Nahrstoffzufuhr und fordert den Schlaf.

Soziale Kontakte pflegen: Familie, Freunde und Gemeinschaft
starken seelisches Gleichgewicht und geistige Fitness.

Gesundheit ernst nehmen: Schlafapnoe, Restless-Legs-Syndrom
oder Nahrstoffmangel friihzeitig abklaren, so lassen sich langfris-
tige Folgen vermeiden.

Auch wenn sich die Schlafstruktur im Alter verandert, bleibt guter
Schlaf ein unverzichtbarer Baustein fiir die Gesundheit. Wer heute
schon in guten Schlaf investiert, starkt die eigene Resilienz, beugt
Krankheiten vor und gewinnt Lebensfreude und Vitalitat. Bleiben Sie
aktiv — genieflen Sie Ihr Leben! UTE JOHANNTGEN

FOTOS: ©DEAGREEZ1-DEPOSITPHOTOS.COM, ©MICROGEN-DEPOSITPHOTOS.COM,
©ARTURVERKHOVETSKIY-DEPOSITPHOTOS.COM, ©NADIANB-DEPOSITPHOTOS.COM

Die Atemtechnik 4-7-8

Diese Atemiibung ist nicht ganz einfach, mit etwas Ubung aber beruhigt
sie Korper und Geist und hilft beim Einschlafen:

Atmen Sie 4 Sekunden lang tief durch die Nase ein.

Halten Sie den Atem 7 Sekunden lang an.

Atmen Sie 8 Sekunden lang langsam durch den Mund aus.
Wiederholen Sie die Ubung 5-mal (oder &fter mit etwas Routine).

ERNAHRUNG & GESUNDHEIT

Miissen wir das Altern einfach hinnehmen? Die Wissen-
schaft sagt: nicht unbedingt. In ihrem SPIEGEL-Best-
seller ,Ab morgen jiinger!“ zeigt Nina Ruge gemeinsam
mit Experten, wie wir langer gesund und vital bleiben
konnen. Verstandlich und spannend erklart sie aktuel-
le Erkenntnisse aus der Longevity-Forschung - von vielversprechenden
Nahrungserganzungsmitteln iiber moderne Therapien bis hin zu neuen
Wegen der Zellverjiingung. Ein inspirierender und vielversprechender
Blick in die Zukunft des gesunden Alterns. ,Longevity” (ausgesprochen
lon-dscha-wi-ti) heilt wortlich tibersetzt ,Langlebigkeit”. Dahinter steckt
jedoch mehr: Es geht nicht nur darum, alt zu werden, sondern gesund,
aktiv und erfiillt zu leben - bis ins hohe Alter.
Nina Ruge: Ab morgen jiinger! Wie wir langer jung und gesund
bleiben. 400 Seiten, Heyne Verlag 2025, 24 Euro

DETOX: ENTGIFTUNG UND REGENERATION IM SCHLAF

+Es gibt viele Wege, in die Selbstfiir-
sorge zu finden", sagt Ute Johannt-
gen, Fachberaterin fiir ganzheitliche
Gesundheit und Fastenleiterin. In
ihren Beratungen und Fastengrup-
pen begleitet sie Menschen auf
ihrem Weg zu mehr Gesundheit -
mit alltagstauglichen, freudvollen
und ganzheitlichen Maflinahmen.
Selbst kleine Veranderungen, etwa
20 Minuten Bewegung am Tag,
konnen viel bewirken, weiB sie aus
der Praxis. Eine regelmafige Fastenzeit oder Detox-Kur ist flr sie ein
bewahrter Weg, Korper, Geist und Seele neue Kraft zu schenken. Detox,
vergleichbar mit einem neuen Setup hat viele Vorteile: Es entlastet,
entgiftet und hilft dem Korper zu regenerieren. Das sei wichtig, denn
Schadstoffe — etwa aus Umwelt, Erndhrung oder Medikamenten — be-
lasten den Korper, besonders die Leber und die Ausscheidungsorgane
Darm, Haut, Nieren und Lunge. Mit bewusster Ernahrung, gezielter
Bewegung und Entspannung konne der Korper wieder in sein natiir-
liches Gleichgewicht finden und die nachtliche Regeneration optimal
nutzen, so die Gesundheitsberaterin. RED

Guter Schlaf ist unser Thema!

* Kostenfreie Schlafseminare

* Schlafberatung - & Analyse

* Alles fiir ein gesundes Raumklima:
Schlafsysteme, Matratzen, Kissen &
mehr aus reinen Naturmaterialien

BLATTGRUN-LESER

GUTSCHEIN
20,00 €

auf das gesamte Decken- &
Kissensortiment, giltig September/ Oktober 2025

Jetzt Termin vereinbaren (Tel. 09741 - 727) oder besuchen
Sie uns: Mo.- Fr. 9:30-18:00 Uhr | Sa. 9:30-13:00 Uhr

Kirchplatz 1 - Bad Briickenau - info@wohn-gesund.com

R T
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MAGISCHE HERBSTGEWURZE: INGWER UND LORBEER

Scharfe Knolle trifft erdiges Blatt

Wenn der Herbst mit kiirzer werdenden
Tagen und kiihlerer Luft Einzug hélt, Blatter
mal sanft oder stiirmisch tdnzelnd zu Boden
gleiten, liegt oft eine ganz eigene zauberhafte
Stimmung in der Luft. Es ist eine Zeit, in der
wir uns nach Geborgenheit und kraftigen
warmenden Aromen sehnen. In diesem Zau-
ber spielen zwei kraftvolle Gewiirze eine nicht
ganz unbedeutende Rolle, die unterschiedli-
cher nicht sein kénnten und sich doch per-
fekt erganzen: der scharf-feurige Ingwer und
das wiirzige leicht bittere Blatt des Lorbeers.
Gemeinsam entfalten sie in einem noch so
einfachen Herbstgericht eine kulinarische,
warmende Sinnlichkeit und verstromen

mit ihren Aromen eine Vorahnung auf eine
gemiutliche Herbstzeit.

Der Ingwer mit seiner belebenden Scharfe
und seinen zitrusartigen siiflichen Aromen
ist ein wahres Multitalent. Fein gerieben
verleiht er Gerichten eine pikante Scharfe, die
perfekt zu Kiirbissuppen, Ingwerplatzchen
oder auch in Marinaden fiir Fleisch und auch
Tofu passt. Er kann diese Speisen zu einer
aufregenden Geschmackstiefe fiihren. Aber
auch in Getranken entfaltet er seine wahre

‘ skolebensmittel l
IHR BIOLADEN IN ROTHENBURG OB DER TAUBER

GALGENGASSE 52 — AM WURZBURGER TOR
TELEFON: 09861/933510 | MAIL: Bio@vreiman.de | www.vreiman.de
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Magie. Ein einfacher Ingwertee verfeinert
mit Zitrone sorgt flir ein angenehmes
Warmegefiihl von innen.

Heimisch ist der Ingwer in Siidostasien und
wird heute in zahlreichen Gebieten des Tro-
penglrtels kultiviert. Im Altertum kam er mit
arabischen Handlern nach Europa. Ingwer
enthalt ein aromatisch riechendes atheri-
sches 01 und nichtfliichtige Scharfstoffe,
auBerdem ist er reich an Stérke. Anerkannt
ist seine Wirkung gegen Reisekrankheit
mit Ubelkeit und Erbrechen, er wirkt durch
seine Scharfstoffe verdauungsfordernd und
ist damit ein Mittel gegen Vollegefiihl und
Blahungen.

Harmonisches Zusammenspiel

Lorbeerblatter stammen urspriinglich aus
Kleinasien und haben sich im Laufe der Zeit
im gesamten Mittelmeerraum verbreitet. Sie
sind gegen den Ingwer eher unscheinbare
Blatter, die viele mit Eintopfen oder Suppen
assoziieren, die stundenlang vor sich hin
kocheln miissen. Dieses unscheinbare Blatt
hat einiges zu bieten. Die Magie des Lorbeers
liegt in seiner Fahigkeit, den Geschmack

GEOFFNET
MO — FR 8 — 19 UHR
SA 8 — 13 UHR

Wir backen
das echte
Holzofenbrot

e nur mit reinem Natursauerteig
e im Holzbackofen
e ohne Zusatzstoffe

anderer Zutaten zu vertiefen und abzurunden,
ohne selbst dominant zu sein. Ein weiterer
Zaubertrick des Lorbeers ist der, dass er
Siife ausgleichen kann und Gerichten damit
eine erdig-herbe Note verleiht. Aufgrund des
aromatischen Geschmacks der Lorbeerblatter
sind appetitanregende und verdauungsfor-
dernde Wirkungen anzunehmen.
Die magische Symbiose Ingwer und Lorbeer
entfaltet sich dann, wenn man beide kombi-
niert. Die scharfe Knolle und das erdige Blatt
bilden ein harmonisches Zusammenspiel in
der Herbstkiiche. Man stelle sich eine war-
mende Linsensuppe mit der wiirzigen Basis
der Lorbeerblatter und einer Prise geriebenem
Ingwer vor, welcher der Suppe eine frische
Scharfe verleiht. Beide Gewiirze sind ein Bei-
spiel dafiir, dass die Magie einer guten Kiiche
nicht in der Komplexitat, sondern vielmehr in
der bewussten Auswahl der Zutaten liegt. So
konnen wir die Aromen eines guten Essens
geniefen und uns von den kleinen Wundern
des Herbstes verzaubern lassen.

RENATE DRACH

FOTOS: ©SEREZNIY-DEPOSITPHOTOS.COM, ©NATALI_PLOS-
KAYA-DEPOSITPHOTOS.COM

e aus spritzmittel-
freiem
Jurakorn®

i) BUCHHLER B
HOLZOFENBHCKERE]

Buchauer Holzofenbéckerei * Pegnitz-Buchau
Tel. 092 41/8121 www.holzofenbrot.de
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Seit 10. Mai ladt Burgbernheim in seine neue Streuobstwelt ,BERNATURA" ein. In Shop und Café warten viele leckere Streuobstprodukte.

BURGBERNHEIM LADT EIN IN SEINE NEUE STREUOBSTWELT

Es ist gut, dass es Projekte gibt, die alte
Redensarten Liigen strafen. ,Viele Koche ver-
derben den Brei” ist beispielsweise solch eine.
Das Schild ,Streuobstland” auf der Autobahn,
wenige Kilometer vor der Ausfahrt nach Burg-
bernheim, macht bereits neugierig. Streuobst-
baume entlang der Strafle ins Stadtzentrum
weisen den Weg. Hier, am Marktplatz, direkt
hinter dem kleinen Rathaus, fallt der Blick
auf einen hohen, leuchtend weilen Giebel. An
den imposanten Neubau mit groBen, halftig
mit schmalen grauen Holzlatten verblendeten
Fensterfronten schmiegen sich zur Linken
zwei frisch sanierte hiibsche Fachwerkhau-
ser. Das miteinander geschickt verbundene
Ensemble ist das neue Glanzstiick des Ortes.
Vor gut zwei Jahren, man glaubt es kaum,
standen hier noch, vollig verwaist, zwei mar-
ode Fachwerkhauser und eine unansehnliche
abbruchreife Scheune. Nach tiber zehnjahri-
ger Planungs- und zweijahriger Bauzeit hat
sich die kleine Stadt zwischen bewaldeter
Frankenhohe, ausgedehnten Streuobstwiesen
und dem Aischgrund gelegen, hier einen lang
gehegten Wunsch erfiillt und ihr herausra-
gendes kulturlandschaftliches Erbe mit einem
eigenen Streuobsterlebniszentrum, dem
BERNATURA, gekront.

Kluge Landesherren hatten bereits im 18.
Jahrhundert vorausschauend Streuobstbau-
me zum Schutz vor Wetterunbilden und zur
Versorgung der hier lebenden Menschen wie
einen Giirtel rings um dien Stadt sowie auf
den umliegenden Wiesen anpflanzen lassen.
Gegen das Versprechen, die Baume zu pflegen,
konnte jede und jeder den Ertrag ,seiner” Bau-
me ohne weitere Kosten geniefen. Das kniipf-
te ein mit den Jahren immer starker werden-
des Band zwischen Bevolkerung, Landschaft
und den auf ihr wachsenden Obstschéatzen. Es
wurde sogar so stark, dass sich die Burgbern-
heimer mit aller Macht widersetzten, als ihre
Streuobstwiesen, teils 6ffentlich gefordert,
gerodet werden sollten. Auf dem gewonnenen
Land sollten neue landwirtschaftliche Fla-
chen geschaffen und der umweltvertréagliche,
aber aufwandigere Streuobstanbau gegen nie-
derstammige Monokulturen ersetzt werden.
Man sieht, wohin Zusammenhalt und ein
fester Wille fithren: Heute wachsen in und um
Burgbernheim rund 30.000 Obstbaume auf 120

Hektar Streuobstwiesen. Im Schnitt kommen
neun Baume auf eine Person. Rund die Halfte
der Flache ist in stadtischem Besitz. Als

heutiges Stadtoberhaupt war es Blirgermeister

Matthias Schwarz wichtig, dieses Erbe nicht
nur zu bewahren, sondern einem breiten Pu-
blikum den flirsorglichen Gedanken

als auch die vielen Vorteile, die eine
Streuobstwiese und die auf ihr wach-
senden Schétze bringen, ans Herz zu

legen. Wie gut, dass seine Vision auf
fruchtbaren Boden fiel, und die Idee zu

einer eigenen ,Streuobstwelt” auf so

viele offene Ohren stiefl. Mit Sach-

verstand, Kreativitat, Herz und Hand

vieler Beteiligter ist etwas Einmaliges
entstanden, das man beim ersten Besuch gar

nicht in all seinen Facetten aufnehmen kann.

Das BERNATURA ist multifunktional ange-
legt. Die eigene Mosterei, die Mitte September
in Betrieb geht, verkiirzt nun die teils langen
Wege zum Saft aus eigenen Apfeln. In der
dahinterliegenden Werkstatt konnen Nist-
kasten gebaut oder auch Honig geschleudert
werden. Im Stockwerk dariiber lasst sich im
Shop mit angegliedertem Café schmecken,
was sich aus Apfel, Birne, Zwetschge und
Co. Wunderbares zaubern lasst. Ums Eck
kann man sein Streuobstwissen in der gut
bestuickten Streuobstbibliothek mit eigenem

Uber 130 Streuobstsorten lassen sich in exzellenten
Nachbildungen entdecken.

Lese- und Arbeitsraum nebenan, aufpolieren
und allerhand Infos tiber die Region und den
Streuobstanbau aus der Touristinformation
mit nach Hause nehmen. Hinter Shop und
Café wartet das nachste Highlight: ein grofer
multifunktionaler, beeindruckender Saal mit
dahinter liegender grofler Kiiche. Hier ist vom
Showkochen iiber Streuobstkabarett bis zur
Hochzeit alles denk- und machbar.
In der 2. Etage wird das alles noch mit einer
liebevoll gestalteten wie kenntnisreich umge-
setzten Erlebnisausstellung getoppt. Fiir Klein
und Grof vergeht hier zwischen gemalten
Schaubildern, Spielen, interaktiven Stationen,
kleinen Prasentationen und jeder Menge
mundgerechten Infohappen die Zeit wie im
Flug. Und braucht der Kopf eine kleine Pause,
um all das zu verdauen, dann wartet da die at-
traktiv wie informativ gestaltete Dachterrasse
zum Verschnaufen.
Um all die Abteilungen und die sich daraus
ergebenden Moglichkeiten zu koordinieren,
leistet sich die Stadt - wo andere Kommunen
angstlich auf die Bremse treten - sogar ein
eigenes BERNATURA-Team. Das alles verdient
hochste Wertschatzung, viel Dank und vor
allem viele Besucher. PETRA JENDRYSSEK
FOTOS: PETRA JENDRYSSEK

www.bernatura.de, geoffnet Mi-Fr 10-17 Uhr,

Sa/So 11-18 Uhr. Am 12. Oktober lddt Burgbern-

heim zum Streuobsttag auf den Kapellenberg.
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AUSSERGEWOHNLICHE MENSCHEN UND IHRE REZEPTE

Herbstzeit ist Obstzeit. Wir haben drei Menschen, die mit und von Obstwiesen leben, nach ihrer
Beziehung zu den Baumen und nach ihren Lieblingsrezepten gefragt. Hier ist das Ergebnis.

Die einfachen Rezepte von Oma sind die besten:
Christina Fallenbacher an ihrem Kiichenherd beim
Erstellen von Apfelessenz.

»Alt wie ein Baum machte ich werden”
heift es in einem Lied. Erna Obernéder aus
Kleinmiunster ist mit 98 Jahren bereits alt
wie ein Baum. Die meisten Fragen, die man
ihr stellt, halt sie fiir iberfliissig. Dement-
sprechend knapp fallen ihre Antworten
aus. ,Obstbaume gehoren zu meinem Leben
halt dazu", ist so ein typischer Erna-Satz.
Erna kommt aus einer Zeit, in der Apfel

in Unterfranken noch vor allem zu Most
verarbeitet wurden, der dann in Holzfas-
sern im Keller lagerte. Erna kramt in ihrer
Erinnerung und sagt: ,Wir haben auch
Apfelringe in der Bratrohre getrocknet
und Apfelgelee eingekocht. Aber das mit
dem Gelee war miithselig und dauerte sehr
lange, weil es damals ja keinen Gelierzu-
cker gab."

EINKAUFEN - ERLEBEN - GENIESSEN

Bio- & Streuobst

MARKT

www.oekomodellregionen.bayern/
¢ | regionaler-biomarkt
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Ein anderes Streuobstwiesen-
produkt aus Ernas Zeit, fiir
das man nur eine einzige
Zutat braucht, hat sich
ihre Enkelin Christina
Fallenbacher vor einigen
Jahren zu eigen gemacht.
Erna nennt es Apfelhonig,
Christina Apfelessenz. Ernas
Kurzversion des Rezepts geht
so: ,Wir haben halt den Apfelsaft
im Herbst auf den Holzofen in der Kiiche
gestellt und immer weiter eingekocht, bis
er haltbar und dickfliissig war. Den Ofen
haben wir ja sowieso geschiirt.” Die aus-
flihrliche Version des Rezepts finden Sie
weiter unten. Enkelin Christina erganzt:
,Wenn man frischen Apfelsaft sehr lang-
sam reduziert, entsteht ein einzigartiges
Gemisch aus feiner Saure und unaufdring-
licher Siifle.”
Wem der Apfelsaft oder die Zeit zum Ein-
kochen fehlt, der kann Apfelessenz auch
in Christinas Hofladen ,Siebensachen”
in Kleinmiinster kaufen — allerdings erst
nach der diesjahrigen Apfelernte. Wer auf
einer Streuobstwiesenwanderung rund
um Kleinmiinster Ernas und Christinas
Streuobstwiese selbst in Augenschein neh-
men und sich inspirieren lassen will, was
man aus Apfeln und Birnen sonst noch
alles selbst herstellen kann, der kann das
bei einem Seminar am 27. September mit
Verkostung unterschiedlicher Streuobst-
produkte und Obstsortenbestimmung tun.
(Siehe https://gartenbauvereine-hassberge.
de/jahresprogramm/seminarreihe-nach-
haltig-leben.html)

Bunte Vielfalt von Bio-Produkten
und Streuobst aus der Region

Leckeres regionales Bio-Essen
und Bio-Getranke: Von Falafel
und Bratwurst bis Streuobstsaft,

Zutaten:
Bunt gemischter Streuobstwiesensaft

Zubereitung: Apfelsaft in einen groRen
Topf fiillen und aufkochen lassen. Ein
Drittel des Saftes bei hoher Hitze etwas
schneller einkochen, damit der Saft nicht
anfangt zu gdren. Den verbleibenden
Saft dann vor sich hinsimmern lassen
und langsamer reduzieren. Immer wieder
frischen Apfelsaft dazugieRen. Umriihren
ist nicht erforderlich. Das Prozedere
kann und soll sich liber Tage hinziehen.
Wenn das Aroma von gerdsteten Apfeln
sich am Ende in lhren Vorhdngen und
nicht in der Essenz befindet, waren Sie
zu schnell, bzw. die Temperatur war zu
hoch. Saft so lange eindicken lassen,
bis eine goldgelbe, zahflissige Essenz
entstanden ist. Diese heil in Fldschchen
abfiillen.

Hinweis: Am besten frischen Apfelsaft
verwenden, da dieser mehr Pektine ent-
halt und besser eindickt. Spate Apfelsor-
ten eignen sich besser als friihe Sorten,
da letztere mehr Wasser enthalten.

Sonntag,

28. September 2025
11:00 bis 17:00 Uhr

Weinschorle und Limonade

Informationssténde und
buntes Kinderprogramm

im Innenhof des
Landratsamtes Wiirzburg

stadt.land.wd. e

Gefordert durch

Bayerisches Staatsministerium fiir
I Ernahrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus



Eigentlich ist Jorn Kabisch (Mitte) Journalist. Seit vier Jahren ist er auch Wirt und zaubert im ,Gasthaus
zum Schwan” in Castell fiir seine Gaste zwei Mal in der Woche ein gleichermaBen einfaches wie raffiniertes
Menii. Dabei landet fast alles, was auf seiner Streuobstwiese und in seinem Garten wachst, im Kochtopf.

5 bstwi IS Wi |

Jorn und Katharina Kabisch lebten in Ber-
lin. Auf der Suche nach Ruhe und Einfach-
heit verschlug es sie vor vier Jahren zum
Wandern nach Castell. Dort verliebten die
beiden sich in ein altes Gasthaus und ent-
schieden zu bleiben. Die alte Streuobstwie-
se hinter dem Haus spielte beim Verlieben
keine unwesentliche Rolle. Wenn Jorn tber
das Kleinod spricht, dann mit groBem Re-
spekt: ,Die Obstbaume sind zum Teil Gber
achtzig Jahre alt. Knorrig und verwachsen
stehen sie in Reih und Glied wie von der

Zutaten:
1 Kilo Zwetschgen, halbiert und entkernt
20 Gramm Salz, 3 Lorbeerblatter

Natur und dem Wetter behauene Skulptu-
ren. Die Atmosphére ist einzigartig.”
Wann immer das Wetter es auch nur ein
bisschen zulasst, machen Jorn und Katha-
rina die Obstwiese, auf der auch Gemiise
und Hihner zuhause sind, zur Wirtsstube.
An groflen Tischen treffen dann Menschen
aufeinander, die sich im hektischen Alltag
nie begegnet waren. Bisher beobachtete
Jorn Folgendes: ,Der Halbschatten in den
Mittagsstunden und der warme Sonnenun-
tergang am Abend zwischen den Baumen
entspannt die Menschen sichtbar. Das
breite Laubdach wirkt wie eine Klimaanla-
ge flir das ganze Anwesen. An sehr heillen
Sommertagen ist es hier ein paar Grad
kiihler, im Winter fangen die Badume bei-
Rende Kalte und klirrende Winde ein. Dann
wird die Streuobstwiese Winterquartier fiir
unsere Hithner."
Jorns fermentierte Zwetschgen haben
Franken noch nicht ganzlich erobert, was
daran liegen konnte, dass Fermentieren in
Berlin angesagter ist als in Franken. Aber
das kann sich dndern. Wer im Gasthaus im
Schwan ein mehrgangiges Menii bucht und
Gliick hat, kann Jorns fermentierte Zwet-
schgen auch vor Ort in Castell genieflen.
https://schwancastell.de/

Zubereitung: Zutaten mischen und vakuumieren oder in ein hohes Glas einfiillen. Bei der
Fermentation im Glas braucht man noch ein Fermentationsgewicht, das die Friichte unter die
Oberflache der Fliissigkeit driickt, die wahrend der nachsten 24 Stunden entsteht. Dafiir einen
kleinen Gefrierbeutel mit Wasser fiillen, verknoten und auf die Friichte auflegen. Das Glas
locker verschlieRen, damit Kohlens&ure entweichen kann. Nun fiir vier bis acht Tage hell (aber
nicht in direkter Sonneneinstrahlung) und bei Zimmertemperatur stehen lassen.

Die sauren Zwetschgen halten sich im Kiihlschrank bis zu zwei Wochen, vakuumiert zwei Mo-
nate. Sie eignen sich als Beilage zu Brotzeit oder Wildgerichten, lassen sich mit Zwiebeln und
Nelken hervorragend zu einem Chutney weiterverarbeiten. Den Sud kann man hervorragend
zum Abschmecken von Dressings verwenden oder auch als Aperitif mit Sekt aufgegossen
genieBen. Gleiches gilt, wenn man Zwetschgen und Sud mit dem Stabmixer piiriert.

FOTO: ©HANS-PIXABAY.COM

September - Oktober 2025 - BlattGriin 39

AUFRUF IN EIGENER SACHE

Als pragendes Element der frankischen Kultur-
landschaft begleiten uns Streuobstwiesen seit
der ersten Ausgabe dieses Magazins vor sieben
Jahren. Die Griinde hierfiir sind vielfaltig: Sie
sind Hotspot der Artenvielfalt, Verbiindete im
Klimawandel und versorgen uns als bestandige
Quelle urtiimlichen Geschmacks mit einzigarti-
gen, wertvollen Lebensmitteln. Dariiber hinaus
sind sie Anziehungspunkt fiir Erholungssuchen-
de und Naturfreunde, stehen fiir Regionalitat,
Bodenstandigkeit und Originalitat.

Wir konnten lhnen iiber die Zeit viel Wissen von
fachkundiger Stelle weitergeben und gleichzei-
tig unseren Horizont erweitern. Mit jedem re-
daktionellen Beitrag 6ffnen sich neue Tiiren, die
in der Regel aufgrund des begrenzten Platzes
in einem Magazin nicht zu schlieBen sind. Das
hat auch gute Seiten: Wir bleiben am Thema
dran, beleuchten es aus anderen Perspektiven
und lassen uns von der Begeisterung echter
Streuobstfans mitreien und anstecken.

Die Beschaftigung mit dem Thema hat mit die-
ser BlattGriin-Ausgabe einen neuen Hohepunkt
erreicht und zugleich den Wunsch bekréftigt,
noch tiefer in diese faszinierende Welt einzu-
tauchen. In einer normalen BlattGriin-Ausgabe
ist das aufgrund der Themenvielfalt, die sie
bedient, nicht moglich. Deshalb mochten wir
den nachsten, folgerichtigen Schritt gehen:

ein Streuobst-Sonderheft herausbringen.

Dessen Vorbereitung benotigt, neben unseren
anderen Publikationen, ausreichend Zeit und
viel Know-how. Und hier kommen Sie ins Spiel,
liebe Leserinnen und Leser. Auf welche Fragen
suchen Sie Antworten? Konnen Sie uns an
Ihrem Streuobstwissen teilhaben lassen? Oder
verraten Sie uns Ihr besonderes kulinarisches
oder heilsames Streuobst-Rezept? Je bunter Ihr
Input, desto besser. Fiir Riickfragen bendtigen
wir zumindest lhre Email-Adresse, sofern Sie
Kontakt wiinschen. Natiirlich konnen Sie uns
Ihre Anregungen auch anonym schicken.

Wir freuen uns auf jeden Fall auf lhre
Zuschriften, ob per Post oder per Mail an:

Biebelrieder Str. 36 - 97288 Theilheim
Mail: redaktion@blattgruen-verlag.de

Wir sammeln lhre Zuschriften, werten sie aus
und setzen uns bei Nachfragen gerne mit lhnen
in Verbindung. Das Sonderheft ist fiir den
Spatsommer 2026 geplant. SEK

FOTO: ©FRIESART-DEPOSITPHOTOS.COM
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Uli Steinmetz im ,,Gemeinschaftsgarten der Wiihimause und ihrer Freunde" in
Jugenheim-Seeheim. Dort bringt sie jungen Menschen das Leben in und mit der
Natur nahe.

Obstgrofimarkt Frinkische Schweiz e.G.

Trattstr. 7, 91362 Pretzfeld, Tel. 09194/79590, Fax 09194/795921
verwaltung@obstmarkt-pretzfeld.de - www.obstmarkt-pretzfeld.de
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Uli Steinmetz saf} in ihrer Kindheit oft mit Eltern, Geschwistern und
GroRmutter bis in die Nacht auf der Terrasse, um all das zu verman-
schen, was der Vater von dem 3000 Quadratmeter groen Obstgarten
in Seeheim-Jugenheim nahe Darmstadt nach Hause schleppte: Apfel,
Sauerkirschen, Mirabellen.

Dem Land ihrer Kindheit fiihlt sich die gelernte Gartnerin noch immer
sehr verbunden. Der Obstgarten aus ihrer Kindheit ist heute ein Ge-
meinschaftsgarten, der zehn Familien Obst, Gemiise und Krauter zur
Selbstversorgung liefert. Gleich daneben, auf einem 2000 Quadratmeter
grofRen verwilderten Stiick Land, schuf Uli gemeinsam mit anderen
einen Ort, an dem Kinder gartnern, Dinge ein- und ausbuddeln und
Baume erklimmen konnen. ,Der Gemeinschaftsgarten der Withlméause
und ihrer Freunde" wird aktuell von 12 unterschiedlichen Kinder- und
Jugendgruppen sowie von Kindergérten genutzt. ,Erleben wie ein
Baum mit einem wachst und alt wird, leckere Dinge ernten, Kréfte
trainieren, auf einen Baum klettern und die Welt aus der Vogelperspek-
tive kennenlernen, den engen vier Wanden entkommen und nach Lust
und Laune herumtoben”, beschreibt Uli das, was sie in ihrer Kindheit
gepragt hat und was sie auch heutigen Kindern ermoglichen will.

Das Rezept, das Uli hier mit uns teilt, stammt nicht von ihrer Mutter,
sondern von ihrer Tante. Die erzahlte ihrer Nichte, wie die Frauen
im Dorf einst Marmeladen und Latwersch in groRen Waschkesseln
einkochten. Hierfiir trafen sich mehrere Frauen und riihrten mit
einem riesigen Kochloffel aus Holz abwechselnd die kochelnden
Friichte im Kessel. Eine Person alleine konnte ndmlich unmoglich tiber
Stunden die immer dicker und schwerer werdende Masse bewegen",
gibt Uli die Uberlieferung ihrer Tante weiter. Statt dem Waschkessel
verwendet Uli heute einen Brater und statt Holzfeuer den Elektroofen.
Die Zwetschgen fir ihren Latwersch — so hei}t Zwetschgenmus auf
Siidhessisch — schnippeln meist viele kleine und grofe Helfer, wenn
im Wiihlmausgarten ein Fest ansteht. ,Viele Hande, schnelles Ende."
ROSIE FUGLEIN

FOTOS: ©JAN_MACH-DEPOSITPHOTOS.COM, CHRISTINA UND CHRISTOPH FALLENBACHER,
ROSIE FUGLEIN, NABU JUGENHEIM-SEEHEIM

Zutaten:

6 Kilo spate Zwetschgen
500 g Rohrohrzucker

500 Gramm Gelierzucker 2:1
2 gestrichene Teeldffel
Lebkuchengewiirz

Zubereitung:

Zwetschgen waschen, entsteinen, in Halften schneiden und in einen
grofen Brater legen. Wenn sich % der Zwetschgen im Bréter befinden,
Zucker und Gewiirz hinzufligen und untermischen, dann die restlichen
Zwetschgen hinzufiigen. Den Brater ohne Deckel auf die unterste Schie-
ne im Backofen stellen und den Ofen auf circa 200 Grad erhitzen. Nach
etwa einer Stunde sollten die Zwetschgen kochen. Dann den Ofen auf
circa 150 Grad herunterschalten. Die Masse sollte nicht zu heftig kochen
und spritzen, sonst heif}t es spater Ofenputzen.

Die Masse jede Stunde einmal umriihren. Nach den ersten zwei Stunden
bei 150 Grad den Brater aus dem Ofen nehmen und die Zwetschgen
piirieren. Zuriick im Ofen braucht das eindickende Zwetschgenmus
noch drei bis vier weitere Stunden, bis es die gewiinschte dickfliissige
Konsistenz hat. Zur Probe einen Loffel voll Latwersch auf ein Tellerchen
geben. Es sollte sich kein Wasserrand mehr bilden. Die Masse sollte
aber auch nicht zu dick sein, damit sie sich gut in Glaser abfiillen lasst.
Im Mittelalter wurde Latwerge iibrigens als Heilmittel gegen Husten und
Heiserkeit verwendet.



Streuobstwiesen sind ein attraktives Element unserer Kulturland-
schaft und Hotspots der Artenvielfalt. Gleichzeitig bieten sie uns hei-
misches Obst, das weder lange Transportwege noch Behandlungen mit
Pestiziden kennt. Friiher spielten die Obstbaume eine wichtige Rolle

in der Ernahrung der Menschen, die Friichte wurden auf unterschied-
lichste Art genutzt, was sich heute noch in der Vielfalt der alten Sorten
widerspiegelt.

Mit eine Workshop-Reihe, die im Herbst 2025 startet, mochte das Regi-
onalmanagement des Landkreises Main-Spessart in Kooperation mit
der vhs Karlstadt und dem Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft und
Forsten, Karlstadt, verschiedene Mdglichkeiten vorstellen, Streuobst
zu verwerten. Dies reicht von iberraschenden Kochrezepten bis zu
verschiedenen Methoden des Haltbarmachens wie beispielsweise dem
Dérren oder Fermentieren. Hier ein Uberblick {iber die angebotenen
Workshops:

Willkommen zum siifen Abenteuer ,Vom Baum auf den Teller"! Hier
lernen Sie, wie man Streuobst in kostliche Kreationen verwandelt
- vom Apfel bis zur Zwetschge, alles mit Liebe und einem Hauch
Kreativitat. Auch wenn Sie kein Profi-Koch sind, diirfen Sie auspro-
bieren und am Ende schnabulieren. Gezaubert wird folgendes lecker
wie leicht zuzubereitende Menii: Kiirbis- Apfel-Suppe, Streuobst-Ravioli
und Cheesecake im Glas.

Kursleitung: Lisa Harth, Diat- und Erndhrungsberaterin (Kurs 25-K30527H)

Veranstaltungsort: Kiiche in der Mittelschule, Karlstadt

Anmelde- und Stornoschluss: 17. September, Kursgebiihr: 27,50 Euro

Bitte Schiirze, Geschirrtuch, Dosen fiir Reste und ggf. Getrank mitbringen

Wie kann man Obst haltbar machen und gleich-
zeitig vorhandene Warme nutzen? In fritheren
Zeiten zwei wichtige Fragen, die Antwort
darauf: die Friichte mit der Restwarme
des Brotbackofens dorren! Diese Tradition
lassen lasst dieser Kurs wieder aufleben
und stellt im Backofen der historischen
Rossmiihle in Karlstadt Dorrobst her.
Der Workshop beginnt in den Raumen der
vhs mit Infos zu den historischen Hintergriin-
den und Tipps zum Dorren daheim. Gemein-
sam geht es im Anschluss zur Rossmiihle am
Fischerplatz. Hier wird in die Geschichte der Miihle eintaucht und das
Obst, das seit einigen Tages hier bereits trocknet, aus dem Ofen geholt.
Bei der anschliefenden Verkostung ist zu erleben, wie das Dorrobst
eine herzhafte Brotzeit zu einem ganz besonderen Genuss macht.
Kursleitung: Benjamin Roos, Bayerische Gartenakademie & Stefan Lehnert,
Historischer Verein Karlstadt (Kurs 25-K30528H)
Veranstaltungsort: vhs Vordergebaude. Saal 1, 1. 0G
Anmelde- und Stornoschluss: 2. Oktober, Kursgebiihr: 12 Euro

Apfel, Birnen, Quitten und Zwetschgen kénnen nicht nur sii, sondern
auch herzhaft verarbeitet werden. Im Kurs werden gemeinsam
Chutneys, Fruchtketchup, Fruchtsenf und fruchtig/pikante Aufstriche
zubereitet.

Kursleitung: Gabriele Schéfer, Dipl. Oecotrophologin (Kurs 25-K30529H)
Veranstaltungsort: Kiiche des Amtes fiir Erndhrung, Landwirtschaft und
Forsten, Karlstadt
Anmelde- und Stornoschluss: 8. Oktober, Kursgebiihr: 10-15 Euro, direkt vor
Ort bei der Kursleiterin bar zu zahlen. Bitte Schiirze, Geschirrtuch, Glaser und
Flaschen zum Abfiillen (knnen auch im Kurs erworben werden) und ggf.
Getrank mitbringen. Zur Anmeldung nutzen Sie bitte das Anmeldeportal der
vhs-Karlstadt: www.vhs-karlstadt.de und geben entweder den Suchbegriff
,Streuobst” oder die jeweilige Kursnummer an.
©DANILSNEG-DEPOSITPHOTOS.COM, ©VRONISCHMIDT-PIXABAY.COM
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DER KLOSTER- UND NATUR-
ERLEBNISGARTEN RUFT

Der Sommer neigt sich seinem Ende zu und wir
kénnen viele Friichte und Gemiise des Jahres
ernten. Was ist schoner als diese Ernte gemein-
sam drauBen in der Natur (und ganz umsonst!)
mit einem Fest zu feiern? Das dachte sich auch
die Umweltstation der Abtei Waldsassen (KuBZ)
und ladt - ibrigens zusammen mit der Kreis-
fachberatung fiir Gartenkultur und Landespflege
sowie Obst- und Gartenbauvereinen aus der Re-
gion — am 28. September von 10 bis 17 Uhr zur
alljahrlichen Ernte- und Obstbdrse ein. Mdchten
Sie Apfel und andere Obst- und Gemiisesorten
einkaufen und vor Ort genieBen? Dann sind Sie
hier goldrichtig.

In diesem Jahr erneut mit dabei sind erfahrene
Obstsortenbestimmer (Pomologen), die Ihre
Obstsorten begutachten und bestimmen. Neben
Apfeln gibt es allerhand andere interessante Sa-
chen zu entdecken: Es konnen viele Produkte des
alten Handwerks wie Drechselarbeiten aus hei-
mischen Obst- und Wildgeholzen, Naharbeiten,
Salben und Aufgiisse und vieles mehr erworben
werden. Mit dabei ist auch eine Obstbrennerei
und Filzmeisterin Anita Kostler, die mit Kindern &
Co. Kleinigkeiten filzt. Die Umweltstation bietet
Kaffee und selbstgemachte Torten und Kuchen
an. Genussvoll wird’s auch beispielsweise bei
deftigen Krauterbratwiirsten frisch vom Grill und
Spezialitdten aus Athiopien. Der Gedankengarten
in der benachbarten Stadlgalerie von Christine
Bohm ladt ebenfalls zum Verweilen ein. Auer-
dem mit dabei: Raucherware der zertifizierten
Krauterfiihrerinnen und Mentorinnen fiir Garten
und Natur Juliane Bock & Sandra Scherbl. lhre
Kurse ,Rauchern zu den Jahreskreisfesten”
finden am 24. Oktober und 29. November statt.
Wer einen fundierten Einblick in die Heilpflan-
zenlehre von Hildegard von Bingen bekommen
mochte, ist bei der Fiihrung durch den Garten
mit Johanna Eisner (14 Uhr) bestens aufgeho-
ben - anschlieBend geht es gleich zur Probier-
station mit Hildegard-Aufstrichen und anderen
Leckereien.
Wie heilt es so schon? An apple a day... Probie-
ren Sie es doch einfach mal aus und kommen Sie
vorbei. NIKE WILHELMS
FOTO: TANJA SCHEDL
www.kubz.de/cms/Jahresprogramm
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Am 28. September ldsst sich im Innenhof des Wiirzburger Landratsamtes alles iiber Streuobst und die

okologische Landwirtschaft erfahren.

GROSSER BI0- UND STREUOBSTMARKT IN WURZBURG

Oko-Modellregion stadt.land.wii. und
Kreisverband fiir Gartenbau und Landes-
pflege Wiirzburg laden am 28. September
im Innenhof des Landratsamts Wiirzburg
(Zeppelinstrafle 15) zu einem besonderen
Markttag ein. Mit dem ersten gemeinsa-
men groflen Bio-Markt und Streuobstmarkt
stehen okologische Landwirtschaft und
der Erhalt traditioneller Streuobstwiesen
im Mittelpunkt. Zahlreiche Erzeugerinnen
und Erzeuger aus der Region bieten von 11
bis 17 Uhr an vielen Marktstidnden frisches
Obst und Gemiise, sortenreine Safte, Wein,
Streuobst, Brot, Honig und vieles mehr an -

selbstverstandlich alles in Bio-Qualitat oder
aus nachhaltiger Bewirtschaftung.

Zudem darf man sich auf ein abwechs-
lungsreiches Rahmenprogramm freuen:
Neben Mitmachaktionen wie Apfelsaft
pressen oder Nistkasten bauen sowie einem
Kinderprogramm mit kreativen, naturbe-
zogenen Angeboten bieten Infostande jede
Menge Wissen rund um eine nachhaltige
Landwirtschaft, den Naturschutz und die
Streuobstwiesen.

Wie konnte es anders sein: Kulinarisches
kommt aus der Biokiiche. Neben Bratwurst
Hamburger, Falafel sowie Kuchen und Ge-
back kann man vieles andere Leckere, was
die Region in Sachen Bio und Streuobst zu
bieten hat, genieflen.

Besonders wertvoll: Der personliche Aus-
tausch mit den Produzentinnen und Produ-
zenten gibt Einblicke in Anbau, Herstellung
und regionale Besonderheiten und lasst ge-
niigend Raum fiir personliche Nachfragen.
Der Markt bietet damit nicht nur die Mog-
lichkeit zum bewussten Einkauf, sondern
auch zum Austausch, GeniefRen und Erleben
mit allen Sinnen. Der Eintritt ist frei. RED

FOTOS: ©MICHI-NORDLICHT-PIXABAY.COM,
©CONGERDESIGN-PIXABAY.COM



ENGAGIERTES OBERFRANKEN-FILMPROJEKT

Streuobstwiesen gehoren zu den artenreichsten Biotopen unserer
Kulturlandschaft, aber leider auch zu den am starksten bedrohten. Von
1965 bis 2018 fielen 70 Prozent der Baume in Bayern der Sage zum Opfer.
Obwohl sie die Grundlage fiir gesunde regionale Produkte sowie den
Erhalt alter Obstsorten liefern, das Landschaftsbild pragen und damit
auch die touristische Attraktivitat der Region befliigeln. Damit dies fiir
die verbleibenden und neu angepflanzten Streuobstwiesen jedoch weiter
gilt, bediirfen sie der richtigen Pflege. Warum das wichtig ist, fiihrt seit
kurzem ein engagiertes Filmprojekt vor Augen. Die vier oberfrankischen
Initiativen der Integrierten Landlichen Entwicklung, Frankenpfalz im
Fichtelgebirge, Rund um die Neubiirg - Frankische Schweiz, Frankische
Schweiz AKTIV und Wirtschaftsband A9 Frankische Schweiz, haben
sich daflir zusammengeschlossen und einen wunderbar vielseitigen wie
informativen Film {iber die Streuobstwiesen rund um die Frinkische
Schweiz produzieren lassen. Dies iibernahm Christian Konig von der
Agentur Wetter-Klima-Umwelt in Ebermannstadt mit Hilfe von Daniel
Hornstein von der Streuobstallianz Bayreuth und mit Unterstiitzung von
zahlreichen Akteuren und Verantwortlichen aus den ILE-Regionen.
Der Film beleuchtet das Thema Streuobst aus den verschiedens-
ten Blickwinkeln, lasst viele Streuobstakteure zu Wort kommen. Er
informiert dariiber, wie man die Wiesen mit tierischer Unterstiitzung
vor Verbuschung schiitzt und welche Beratungs- und Erhaltungsmaf-
nahmen zum Beispiel der Landschaftspflegeverbandes Weidenberg
und Umgebung anbietet. Er streift wichtige Eigeninitiative-Projekte
der Selbstversorgung, wie den Dorfladen Emtmannsberg, in dem es
viele Streuobstprodukte zu kaufen gibt, oder das Modell der Solidari-
schen Landwirtschaft. Streuobstwiesen ohne Bienen sind undenkbar.
Folgerichtig wird die zentrale Bedeutung der Imkerei fiir die Bestaubung
der Streuobstwiesen erldutert, und um das Wissen iiber den Wert
vitaler Obstwiesen bereits an die kleinsten Obstfans weiterzugeben, gibt
es einen Schwenk zur Streuobstpiadagogik. Niemals mit erhobenem
Zeigefinger, dafiir aber mit ganz viel Wissen und noch mehr Herzblut.
Unbedingt anschauen! PETRA JENDRYSSEK
FOTO: @WEYO-DEPOSITPHOTOS.COM

Der Link zum Film: https:/neubuerg-fraenkische-schweiz.de/unsere_projekte/

streuobstwiesenfilm/

Streuobstbestande sind auch in Bayern in den letzten Jahrzehnten stark
zuriickgegangen und gelten heute vielerorts als gefahrdet. In Bayern gibt
es jedoch zahlreiche Organisationen, Initiativen und Vereine, die sich

mit groBem Engagement fiir die Erhaltung, Nutzung und Férderung von
Streuobst einsetzen. Um diese Akteure zu unterstiitzen, wurde vom Bay-
erischen Landesverband fiir Gartenbau und Landespflege in Bayern e. V.
die Infoplattform ,Streuobst in Bayern” geschaffen. Sie sammelt alle rele-
vanten Informationen und Veranstaltungen zum Themenbereich Streuobst
und erleichtert damit die bessere Vernetzung der Akteure untereinander
sowie die Kontaktaufnahme zu den bendtigten Ansprechpartnern. SEK

www.streuobst-in-bayern.de
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ONLINE-KURSE

Um mehr Wissen zum Thema Obstbaumpflanzung und Obstbaumschnitt
an Privatpersonen zu vermitteln, bietet die Streuobstberaterin des Land-
kreises Main-Spessart, Michelle Horn-Cetinkopriilli, in Kooperation mit
den Kreisfachberatern Maximilian Markert und Hilmar Keller dieses Jahr
noch zwei Onlinekurse an: Am 9. Oktober geht es um die Baumpflan-
zung, am 20. November um den Winterschnitt. Das theoretische Ange-
bot will die praktischen Kurse der Obst- und Gartenbauvereine erganzen,
damit dort noch mehr Zeit fiir Praxistibungen bleibt. Die Online-Kurse
finden abends ab 18.30 Uhr statt und sind kostenlos. Die Anmeldefrist
endet jeweils am Vortag um 12 Uhr. SEK
Anmeldung unter: www.main-spessart.de/themen/umwelt-natur/
streuobst/neuer-ordner/9512.0nline-Kurse-Theorie-des-Obstbaum-
schnittes-2025.html

OBST SELBER PFLUCKEN

Obst direkt vom Baum: Das ist
seit 2021 dank des Projekts
,Ernten und Naschen erlaubt”
auch im Wiirzburger Stadtgebiet
kostenfrei moglich. Seither darf
jeder regionale Apfel, Birnen
oder Niisse auf 14 ausgewahlten
Flachen entweder direkt vom
Baum pfliicken oder vom Boden
aufsammeln. Vor Ort angebrach-
te Hinweisschilder informieren
tiber die Kampagne und laden
zum Naschen und Verweilen ein.
Ergdnzt wird das Angebot von
einem digitalen Ubersichtsplan
(unter https://geostadtplan.
wuerzburg.de / Rubrik: Umwelt- und Klimaschutz/Streuobstwiese)
und einem Flyer, der beispielsweise im Wiirzburger Rathaus, der
Umweltstation oder dem Gartenamt ausliegt. Letzteres bittet, Wiesenfla-
chen nicht zu befahren und Baume nicht zu besteigen. Erwartet wird im
Vergleich zum Vorjahr eine bessere Ernte, da die Witterung giinstig war
und es gerade bei Apfelbdumen nur wenige Bliitenfroste gab. CL
FOTO: @CHRETIEN-DEPOSITPHOTOS.COM
Infos zu den stadtischen Streuobstbausmen iiber https:/www.
wuerzburg.de/32683, beim Gartenamt unter Telefon: 0931.37 49 11
und bei der Umweltstation unter Telefon 0931.37 44 00
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Alte Obsthbdume neben jungen,

dazwischen Totholz, darunter

blithendes Wiesenleben, in

dem es krabbelt und summt.

Streuobstwiesen zahlen gerade

durch diese heterogene Zusam-

mensetzung und ihre weitge-

hend natiirliche Belassung zu

den artenreichsten Lebensraumen unserer Kulturlandschaft. Bis zu
5000 Tier- und Pflanzenarten finden hier Nahrung und Lebensraum.
Neben diesem Vorteil fiir die Natur liefern Streuobstbaume duftende
aromatische Apfel, saftige Zwetschgen, knackige Birnen und iiberaus
gesunde Walniisse. Darunter viele alte und tiberaus robuste Sorten, die
schon in Vergessenheit geraten sind und die nie eine Chance haben, in
den Handel zu gelangen, aufgrund der UnregelmaRigkeit der Friichte,
mangels Masse oder schlicht aus dem Grund, weil es nicht rentabel ist,
Zeit in eine Ernte zu stecken, die nicht angemessen entlohnt wird.

Um jenes Land, auf dem sie wuchsen, vermeintlich rentabler zu
nutzen, fielen in den 70er Jahren viele Streuobstbaume der Motorsage
zum Opfer, ganze Streuobstwiesen verschwanden. Von den noch 1965
gezahlten 20 Millionen bayerischen Baumen sind heute lediglich gut
funf Millionen erhalten, und das Baumsterben schreitet weiter voran.
Die Griinde: mangelndes Interesse, Ableben der Wieseneigentiimer,
fehlender Nachwuchs, abhandengekommenes Wissen um die adaqua-
te Baumpflege. Angesichts des Verlustes schlagt der 2021 initiierte
bayerische Streuobstpakt zwar den richtigen Weg zur Rettung der in-
zwischen zum immateriellen Kulturgut erhobenen Streuobstwiese ein.
Ziel ist, bis 2035 eine Million neue Baume auf die Wiesen zu bringen
und bestehende Streuobstwiesen zu erhalten. Doch um einen Stillstand
oder gar eine Wende zu erreichen, miissten andere Wege beschritten
werden, sind sich Fachleute und die seit Jahren wieder anwachsende
Lobby der Streuobstfreunde sicher.

Workshop-Reihe

Aty Termice... OBSTVIELFALT NUTZEN — KREATIV
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Bereits 2014 hat sich die von einer kleinen Gruppe Streuobstfreunde
gegriindete Genossenschaft ,Main-Streuobst-Bienen eG" mit Sitz in
Margetshochheim (Landkreis Wiirzburg) auf den Weg gemacht. Heute
zahlt der Zusammenschluss von Streuobstbauern und Imkern als
registrierter Biolandbetrieb bereits iiber 150 Genossen, die gemeinsam
am gleichen Strang ziehen. Gepflegt und betreut werden Streuobst-
flachen in den Landkreisen Wiirzburg, Main-Spessart und Kitzingen.
Zum Teil selbst angepachtete, die von ihren Eigentiimern nicht mehr
selbst bewirtschaftet werden konnen. Zum Teil Fremdflachen von
Privatpersonen und Kommunen, die die Betreuung als reine Dienst-
leistung entlohnen, erzahlt der Geschaftsfiihrer der Genossenschaft
Krischan Cords.
Um den Streuobstbestand 6konomisch dauerhaft zu sichern, bediir-
fe es neben der richtigen Pflege und Betreuung auch deren Ver-
mittlung in regelmafRigen mehrteiligen Kursen zum zertifizierten
Streuobst-Baumpfleger. Die Kurse stehen auch Nichtmitgliedern der
Genossenschaft offen. Der nachste Kurs startet im Januar 2026.
Wer Hilfe bei der Bewirtschaftung und Pflege seiner Streuobstwiesen
benotige, konne sich auch als Nichtmitglied an die Genossenschaft
wenden, so Cords. Sie vermittle neben Spezialmaschinen auch qualifi-
ziertes Personal.
Uberzeugt von dessen Dienstleistung ist der Schritt zur Mitglied-
schaft nicht weit. Moglich ist das bereits mit der Zeichnung nur eines
Genossenschaftsanteils und der Entrichtung eines kleinen jahrlichen
Mitgliedsbeitrages. Daneben kann die Tatigkeit der Genossenschaft
auch durch ehrenamtliches Engagement bei Pflegemafnahmen und
Sammelaktionen unterstiitzt werden.
Schlieflich will das ibers Jahr sorgsam gehegte Erntegut nach allen
Regeln der Kunst verarbeitet und nachhaltig vermarktet werden.
Letzteres geschieht unter der Dachmarke ,MainSchmecker”. ,Sie
steht fiir regionale Bio-Qualitat aus Mainfranken, gesunden Genuss,
Biodiversitat und natiirlich den Erhalt alter schmackhafter Obstorten”,
erklart der Streuobstfachmann und umreiflt das reichhaltige Angebot:
.Neben Apfel- und Birnensaft gibt es zahlreiche sortenreine Safte und
Mischsafte mit Wildobst wie zum Beispiel Speierling, Honig, Likore,
im Champagnerverfahren ausgebauten Apfel- und Birnensekt, Brande
und seit letztem Jahr auch Cider."
Erhaltlich sind die MainSchmecker-Produkte im ausgewahlten Einzel-
handel sowie immer donnerstags von 17 bis 18 Uhr in der Obsthalle in
Margetshochheim und auf dem ein oder anderen Markt in der Region.
So am 28. September auf dem Bio- und Streuobstmarkt im Hof des
Wirzburger Landratsamtes und auf dem Adventsbasar in Hohenroth
am 25. November.
Die Summe der MafRnahmen - und da schlief3t sich der Kreis - soll
eine dauerhafte faire Entlohnung fiir die Erzeuger und eine hohe
Produktqualitat fiir die Kaufer sicherstellen. Nur so liefe sich eine
aussichtsreiche Zukunftsperspektive fiir mainfrankisches Streuobst
und Honig schaffen, ist Krischan Cords liberzeugt. ~ PETRA JENDRYSSEK
FOTOS: MAINSTREUOBST BIENEN EG

Weitere Infos unter www.streuobst-bienen.de, www.main-schmecker.de



13. SEPTEMBER BIS 19. OKTOBER: VERANSTALTUNGSREIHE IM KITZINGER LAND

Fair und genussvoll

Zwischen dem 13. September und 19. Oktober
finden im Kitzinger Land verschiedene
JFairanstaltungen” statt, bei denen Weine und
Safte der heimischen Winzer in Kombinati-
on mit fair gehandelter Schokolade probiert
werden konnen. Die Fairtrade-Initiativen und
die drei Weltladen Kitzingen, Volkach und
Wiesentheid freuen sich, den Interessierten
an verschiedenen Orten kleine Kostproben

anzubieten: sei es am Tag des offenen Denk-
mals (14. September) im Schlosspark in Wie-
sentheid, beim Stadtshoppen am malerischen
Stadtbalkon in Kitzingen (13. September)

oder auf dem Volkacher Marktplatz unter
dem Motto ,Traube trifft Kakaobohne" (27.
September). In Sommerach sind Wein- und
Schokoladen-Liebhaber ebenfalls herzlich
willkommen zu einem Tasting am Kirchplatz

FAIRE WOCHE: ,FAIR HANDELN - VIELFALT ERLEBEN!"
n gun eine

Die Faire Woche im September ist die groRte Aktionswoche zum Fairen
Handel in Deutschland - und die Chance fiir jeden, aktiv zu werden! Bei
rund 2.000 Veranstaltungen in ganz Deutschland ldsst sich Fairer Handel
aus neuen Perspektiven erleben. Veranstaltet wird die Faire Woche vom
Forum Fairer Handel e.V. in Zusammenarbeit mit Fairtrade Deutschland
e.V. und dem Weltladen-Dachverband e.V. Vor Ort ge-
stalten hunderte Weltladen, Schulen, Fairtrade-Towns,
Aktionsgruppen und engagierte Einzelpersonen das
Programm. Wer mitmacht, setzt ein Zeichen fiir eine
gerechtere Welt!

Dieses Jahr findet die Faire Woche vom 12. bis 26.
September unter dem Motto ,Fair handeln - Vielfalt
erleben!” statt. Gemeinsam mit tausenden Aktiven
der Fair-Handels-Bewegung wird beleuchtet, mit

welchen vielseitigen und kreativen Methoden der

Faire Handel Mensch und Umwelt ins Zentrum

des nachhaltigen Wirtschaftens riickt. Es geht
um die Vielfalt fair gehandelter Produkte und der Menschen, die sie
produzieren. Es geht auch um das vielféltige Engagement fiir den Fairen
Handel hierzulande, um die biologische Vielfalt und den nachhaltigen
Anbau - all das fordert der Faire Handel aktiv. Vielfalt auf dem Teller
erlebbar macht auch das kleine, liebevoll zusammengestellte Rezeptheft
zur Aktionswoche. Es steht unter www.faire-woche.de/materialien zum
Download (Materialienfeld ganz aufklappen!). Unter der Rubrik ,Kalender”
sind auch alle gemeldeten Veranstaltungen gezielt abrufbar. DRY

R R R X R R R R R R R R W RN
gg i

- Rezepte

stairhandel®

e0ecccccccccccccsscccsscccese

)

LEBEN & KONSUM ’g

neben dem Rathaus (28. September) und beim
monatlichen Reparatur-Café in Wiesenbronn
gibt es neben Kaffee und Kuchen auch faire
Schokolade und regionalen Traubensaft zum
Probieren (10. Oktober). Und das Deutsche
FastnachtMuseum bietet am 17. September
unter dem Motto ,Ich will keine Schokolade,
ich will lieber einen Mann" eine besonders
,Sufe” Museumsfiihrung mit anschliefender
Verkostung an. Eine Anmeldung ist erforder-
lich unter info@deutsches-fastnachtmuseum.
de oder Telefon 09321.23355.

Der Fairtrade-Landkreis biindelt diese
Angebote und beteiligt sich ebenfalls mit
zwei Aktionen: am Tag der offenen Tiir

des Landratsamts (19. Oktober) konnen die
Besucherinnen und Besucher ihr Schokola-
denwissen bei einem ,Schoko-Quiz“ testen
und fair gehandelte Schokolade aus dem
Weltladen in Kitzingen verkosten. Traum-
Runden-Liebhaber sind aufgerufen, im Akti-
onszeitraum vom 1. bis 15. Oktober Fotos von
ihren Lieblingsplatzen entlang der Rundwan-
derwege einzusenden. Bei beiden Aktionen
konnen Landkreiswein-Pakete mit passender
Fairtrade-Schokolade gewonnen werden.

Das ausfiihrliche Programm liegt unter
anderem in den Rathausern, Weltladen, Tou-
rist-Infos und im Landratsamt aus. Online ist
es zu finden unter https://www.kitzingen.de/
wirtschaft-verkehr/fairtrade/. MS
FOTO: BENNO SCHWAB
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NATURKAUFHAUS

Naturkosmetik
Atherische Ole
Okologische und faire Naturmode

fiir Babies, Kinder und Erwachsene
Spielzeug

Praktisches und Schones fiur zuhause
Raucherwerk

Zubehor fiir Yoga und Meditation
Schones zum Schenken

Wiirzburg, Augustinerstr. 5
Mo - Sa: 10 - 18 Uhr

www.naturkaufhaus.de

naturkaufhauswuerzburg
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37 PREMIUM-EXTRATOUREN
FUHREN DURCH DIE RHON

Seit fast 20 Jahren verbindet der als Premiumweg zertifizierte
Wanderweg ,DER HOCHRHONER ®" mit einer Gesamtlange von 173
km zwischen Bad Kissingen und Bad Salzungen die attraktivsten
Naturlandschaften und Sehenswiirdigkeiten der Rhon. Ein Netz an Zu-
bringern verbindet ihn mit den umliegenden Stadten und Gemeinden.
Als zusatzliches Angebot wurden derzeit 37 sogenannter Extratou-
ren, Rundwege von unterschiedlicher Lange und unterschiedlichem
Schwierigkeitsgrad, ausgewiesen. Sie sind bestens dazu geeignet, bei
herrlichen Ausblicken und frischer Luft den Kopf frei zu bekommen
und zu entspannen. Die Premiumwanderwege, die sich allesamt mit
dem Deutschen Wandersiegel schmiicken, sind zwischen 6,5 und iiber
20 km lang und eignen sich dadurch fiir Ganztages- oder Halbta-

Bei uns: MF-Systemanpassung!
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ges-Touren. Einen wunderbaren Uberblick iiber die verschiedensten
Touren mit ausfiihrlicher Beschreibung, klassifiziert nach leichten,
mittleren und schweren Touren, kann man sich unter www.rhoen.
info/extratouren verschaffen. Hier drei Vorschlage:

Eine hochprozentige, aber als leicht zu bewaltigende Tour eingestuft
(Extratour Wald-Brand) fiihrt beispielsweise, passend zu Erntezeit

auf den Streuobstwiesen, elf Kilometer entlang der Spuren der Rhoner
Brennertradition rund um die Gemeinde Wartmannsroth und deren
Ortsteilen. Hier reihen sich nicht nur kleine Edelbrennereien wie
Perlen einer Ketter dicht aneinander, sondern hier lasst sich quasi

im Vorbeigehen anhand zahlreicher Infotafeln allerhand tiber das
Brennerhandwerk erfahren. Brennerkunst live erleben und die Essenz
der Streuobstwiesen schmecken kann man iibrigens am 18. und 19. Ok-
tober, wenn fiinf Brennereien zum traditionellen Tag der edlen Brande
einladen. Mehr dazu unter www.brennerweg.de.

Als mittelschwer gilt zum Beispiel die 13,2 km lange Extratour Kreuz-
berg, auf der Natur, Kultur und Genuss gleichermafen zu erleben sind.
Auf naturbelassenen Pfaden kann man die Aussicht in das Land der
Fernen genieflen, mit der Rhoner Holzschnitzkunst in Kontakt kom-
men oder im Bruder-Franz-Haus dem Leben Franz von Assisis, dessen
ja am 4. Oktober gedacht wird, nachspiiren.

Fiir ausdauernde, geiibte Wanderer bietet sich beispielsweise die als
schwer klassifizierte 20 Kilometer lange Museumstour rund um Fla-
dungen an. Beginnend am dortigen Freilandmuseum streift die Tour
auch das Griine Band und fiihrt zum Naturschutzgebiet ,Lange Rhon",
in dem das Schwarze Moor liegt, eines der bedeutendsten Hochmoore
Mitteleuropas. Es kann entlang eines ausgewiesenen Lehrpfades {iber
einen gut begehbaren Holzbohlenpfad entdeckt werden. SEK
FOTOS: ARNULF MULLER, ©CAVAN-DEPOSITPHOTOS.COM

Auch iiber den Pferdskopf, einen Auslaufer und Nebenberg der Wasserkuppe,
fiihrt eine Extratour. Foto oben: Auf der Extratour durchs Schwarzen Moor ist der
sehr seltene und gefahrdete Rundblittrige Sonnentau zu entdecken.
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26. OKTOBER: BIOREGIORHON IM KLOSTER WECHTERSWINKEL

Es wird bunt, informativ und vor allem lecker, wenn am 26. Oktober
Kloster Wechterswinkel im gleichnamigen Bastheimer Ortsteil als
idyllische Kulisse die Tiiren zur fiinften BioRegioRhon 6ffnet. Von 11
bis 17 Uhr haben dann alle Interessierten wieder Gelegenheit, in die
Welt der regionalen Bio-Kostlichkeiten einzutauchen und sich von der
lokalen Vielfalt iiberraschen zu lassen: Akteure aus Landwirtschaft,
Lebensmittelhandwerk und Direktvermarktung prasentieren ihre Pro-
dukte — von knusprigem Bio-Brot und deftigen Bio-Wurstspezialitaten
Uber aromatische Bio-Weine bis hin zu selbstgemachten Nudeln und
schmackhaftem Gemiise.

Die Messe eroffnet nicht nur die Moglichkeit, in ungezwungener Atmo-
sphare neue Geschmacker zu entdecken und sich von der hohen Qua-
litat regional erzeugter Produkte zu tiberzeugen. Sie bietet auch einmal
mehr die Gelegenheit, sich mit den Ausstellern, Produzenten und Orga-
nisationen aus dem Landkreis Rhon-Grabfeld und Umgebung auszu-
tauschen, um einen tieferen Einblick in die Welt des Oko-Landbaus zu
gewinnen. Das verspricht erhellende Gesprache, denn Rhon-Grabfeld
liegt mit aktuell knapp 22 Prozent ckologisch bewirtschafteten Fla-
chen iiber dem landes- und bundesweiten Durchschnitt. Vertreter des
Amtes fir Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten Bad Neustadt a.d.
Saale (AELF), des Biospharenreservates Rhon, des BUND Naturschutz,
des Kreisverbandes fiir Gartenbau und Landespflege Rhon-Grabfeld,
des Landschaftspflegeverband Rhon-Grabfeld e.V. sowie der Abteilung
,Dachmarke” der Rhon GmbH unterstreichen durch ihre Prasenz ihre
Unterstiitzung auf dem Weg zum gesetzten Ziel: 2030 soll auf 30 Pro-
zent der landwirtschaftlichen Flachen 6kologisch produziert werden.

Neben dem bunten Markttreiben 1adt das Rahmenprogramm zu Inter-
views mit Bio-Landwirtinnen und Bio-Landwirten, einer kulinarischen
Lesung und einer Bio-Kochshow mit Heimatgeschmack ein. Dariiber
hinaus darf man am Stand des AELF sein eigenes Miisli mischen, und
Kinder konnen ein Steckenpferd basteln.

AuBerdem gibt es Anlass, gebiihrend zu feiern: Seit zehn Jahren steht
die Oko-Modellregion Rhén-Grabfeld im Dienst der Bio-Produktion.
Mit der Ausstellung ,Bio aus Rhon-Grabfeld — vom Acker bis auf den
Teller” 1asst sie die ereignisreiche Zeit Revue passieren und prasentiert
erfolgreiche Projekte und Aktionen der letzten Jahre.

Als Treffpunkt fiir Biofreunde, Erzeugende und Fachleute hat sich

die alles zwei Jahre stattfindende BioRegioRhon langst etabliert und
bietet einen hohen Informationsgehalt rund um nachhaltigen Konsum,
okologisches Wirtschaften und regionale Wertschépfung. Schon allein
deshalb verspricht der Tag bei freiem Eintritt ein wahres Fest des
nachhaltigen Genusses zu werden, bei dem regionale Bio-Produkte die

Hauptrolle spielen. DRY
FOTOS: CHRISTIAN HUTHER, ILONA SAUER

Bio & regional, das geht im Landkreis Rhon-Grabfeld besonders gut zusammen.

Zahlreiche Rhoner Organisationen steuern viel Information iiber den Landkreis
und die dkologische Bewirtschaftung bei.

BAD KISSINGER Ok-HO

www.theresienquelle.de

GLASKLAR AUS DER RHON
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In acht Hofstellen kann man in das Leben von Bauerinnen eintauchen.
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RHON-GRABFELD
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MARKTPLATZ FUR
NACHHALTIGE
PRODUKTE AUS DER REGION

SONNTAG, 26. OKTOBER 2025

Kloster Wechterswinkel Kunst und Kultur,
Um den Bau 6,
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20 JAHRE WETTBEWERB
,BAUERIN ALS UNTERNEHMERIN DES JAHRES"

Frauenrollen
neu gedacht

Das Bayerische Staatsministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft,
Forsten und Tourismus zeichnet seit iiber 20 Jahren Bauerinnen aus,
die fiir ihre Hofe kreativ und mutig neue Wege gehen. Das Frankische
Freilandmuseum Fladungen zeigt die begleitende Roll-Up-Ausstellung
noch bis 9. November in seinen historischen Hofstellen sowie Wirt-
schaftsgebauden und stellt damit interessante Beziige zu Vergangen-
heit und Gegenwart her.

Die Arbeit der Bauerin war tiber Jahrhunderte selbstverstandlich -
und oft unsichtbar. Ob Haus, Hof oder Stall: Thre Leistung wurde selten
gewlrdigt. Bis in die Nachkriegszeit bildeten Frauen das Riickgrat
vieler Familienbetriebe. Erst ab den 1980er Jahren setzten sich neue
Rollenbilder durch: Frauen entwickelten innovative Konzepte wie
Ferienhofe, Hofcafés oder Direktvermarktung. Heute {ibernehmen viele
Béuerinnen Fithrungsverantwortung, wirtschaften nachhaltig und
gestalten den landlichen Raum aktiv mit. Der Wettbewerb ,Bauerin als
Unternehmerin des Jahres" macht diese Entwicklung seit 2002 sicht-
bar — mit eindrucksvollen Beispielen weiblichen Unternehmergeistes.
Die Biografien der ausgezeichneten Biuerinnen geben spannende Ein-
blicke in historische Rollenbilder und den gesellschaftlichen Wandel.
Die Prasentation, die in Kooperation mit dem Amt fiir Ernahrung,
Landwirtschaft und Forsten Bad Neustadt a.d.Saale durchgefiihrt wird,
ist an verschiedenen Standorten im Museumsgelande zu den regula-
ren Offnungszeiten zu sehen. Und zwar bis 30. September téglich von
9 bis 18 Uhr, ab Oktober ist montags Ruhetag. Die Hofstelle aus Bahra
widmet sich unter dem Titel ,Versponnen und gendht" dem Thema
Textilien im Bauernhaus. Im Pferdestall der Hofstelle aus Miihlfeld
kreist die Prisentation um Pferde als ganzer Stolz der Bauern. Uber die
Rolle der Bauerin als Versorgerin Alter und Kranker ist in der Hofstelle
aus Riigheim zu lesen. Um die Frage, ob Schafhaltung nur Méannersa-
che ist, dreht sich das Roll-Up in der Stube der Schéferei aus Hausen.
Der Frage, wer vermahlt die Olsaat? wird in der Ischlagmiihle aus
Wiesthal nachgegangen. Die Bedeutung des Bauerngarten als Nutzen
und Zier der Bauerin vermittelt die Hofstelle aus Waldberg. Dem The-
ma ,Backen als Frauenarbeit" widmet sich die Hofstelle aus Oberbern-
hards. Die achte Hofstelle, Haus Heinrichsthal, beleuchtet schliellich
die Ziegenhaltung.

In Audio-Interviews mit den jeweils ausgezeichneten Bauerinnen
direkt vor Ort lasst sich von deren innovativen Ansatzen und Heraus-
forderungen, mit denen sich friithere Generationen konfrontiert sahen,
erfahren.

Begleitend zur Ausstellung findet am 16. Oktober ab 19 Uhr eine Podi-
umsdiskussion unter dem Motto ,Frauenpower auf dem Land"” statt.
Sie wird moderiert von Ralph Wege vom BR-Studio Main-Rhon. Details
werden auf der Homepage des Museums zeitnah bekanntgegeben
unter www.freilandmuseum-fladungen.de/de/ausstellungen/sonder-
ausstellungen/baeuerin-als-unternehmerin-des -jahres. PL
FOTOS: PATRICIA LINSENMEIER, ©PAT_PHOTOGRAPHIES-PIXABAY.COM
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5. OKTOBER: AKTIONSTAG STREUOBST

Spannende Sinblicke

Informationen iiber den einzigartigen Lebensraum Streuobstwiese und alles Wissenswerte rund um das The-
ma Streuobst und Bienen hilt der Aktionstag auf dem Streuobsthof Schiefhauer in Unterelshach (Elsstralle
25) am 5. Oktober von 13 bis 17 Uhr bereit. Die Besucher entdecken bei kurzweiligen Fiihrungen die beeindru-
ckende Vielfalt alter Apfelsorten und erfahren, wie diese nicht nur unseren Gaumen erfreuen, sondern auch
unserer Gesundheit zugutekommen. Themenfiihrungen wie ,0bstbdaume verstehen” und ,Die Streuobst-Apo-
theke” bieten tiefere Einblicke in die wertvollen Eigenschaften dieser traditionellen Obstsorten.

Zudem gewdbhrt ein Imker spannende Einblicke in das faszinierende Leben der Honigbiene und deren wichtige

Rolle in unserem Okosystem. Lassen Sie sich inspirieren! SEK
FOTO: ©VICTORIA_NOVAK-DEPOSITPHOTOS.COM

BIOSPHARENRESERVAT RHON HAT AUCH DAS STREUOBST IM BLICK

Von Baumschnitt bis Sortenbestimmung

Der Rhoner Herbst ist eine Zeit voller Farben,
Diifte und reifer Friichte — und eine Einla-
dung, die Schonheit der Region zu genieflen
und zu bewahren. Streuobstwiesen pragen
das Landschaftsbild des UNESCO-Biospha-
renreservats Rhon. Damit sie ihre Artenviel-
falt behalten, ist Pflege unverzichtbar. Darauf
macht der landeriibergreifende Pflegezonen-
tag am 24. Oktober aufmerksam. In der baye-
rischen, hessischen und thiiringischen Rhon
werden gemeinsam mit zahlreichen Freiwilli-
gen Streuobstbestdande im Sinne naturschutz-
fachlicher Aspekte gepflegt: fachgerechter
Baumschnitt, Befreiung von Misteln und
weitere MafRnahmen, die den Erhalt sichern.
Die Pflegezonen umgeben die Kernzonen des
Biospharenreservats und schiitzen diese vor
auleren Beeintrachtigungen. Hier zeigt sich,
wie Mensch und Natur im Einklang agieren.
Die Klimakrise geht auch am Streuobst nicht
ganz vorbei. Deshalb bietet die Hessische Ver-

waltungsstelle in Hilders am 16. Oktober um
19 Uhr einen Vortrag zum Thema ,Streuobst-
wiese und Klimawandel” an. Trockene und
heille Sommer, sinkende Grundwasserspie-
gel, veranderte Vegetationsperioden und
Veranderungen bei den Niederschlagen
machen auch den Obstbaumen zu schaffen.
Milde Winter begiinstigen bisher unbekannte
Schadlinge in den Streuobstwiesen. Wie kann

und muss man sich auf die Veranderungen
einstellen? Streuobst-Expertin Hannelore
Rundell vom Landschaftspflegeverband
Rhon-Grabfeld informiert im Rahmen eines
Vortrags iiber die Herausforderungen im
Obstanbau und mogliche Anpassungen.

Ein weiterer Streuobst-Hohepunkt ist der
Sortenbestimmungstag auf Burg Fiirsteneck
am 18. Oktober. Besucherinnen und Besucher

konnen von 13 bis 17 Uhr gemeinsam mit Ast-
rid Schéafer und einem erfahrenen Pomologen
die Sorten ihrer heimischen Apfel oder Birnen
bestimmen lassen. Dafiir sollten Proben der
Friichte mitgebracht werden. Eine Anmel-
dung ist nicht notig. LH
FOTOS: LEA HOHMANN

»> Weitere Details unter
www.biosphaerenreservat-rhoen.de

lhr Profi fiir Fotovoltaik aus der Rhon!

Realisieren Sie mit uns Fotovoltaikanlagen, Speicher und Wallboxen aus
einer Hand! Verlassen Sie sich auf unser Fachwissen, unsere Erfahrung und

unseren Rundum-Service.

So schnell erreichen Sie uns:

Einfach anrufen: 09776 61-620
E-Mail an: sonne@uew-rhoen.de

Uberlandwerk Rhén GmbH
Sondheimer Str. 5 | 97638 Mellrichstadt F?'
uew-rhoen.de/sonne Q@O

Sichern Sie sich JETZ
individuelles Angebg
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19. OKTOBER: GROSSER HOLZTAG IN SCHEINFELD

Holz zahlt zu den altesten Rohstoffen der
Welt. Es ist so vielseitig einsetzbar wie kaum
ein anderes Material und erfiillt zugleich
verschiedenste Funktionen. Als Hiille eines
Hauses sorgt es durch seine hervorragenden
regulierenden und ddmmenden Eigenschaf-
ten fiir ein angenehmes, gesundes Raumkli-
ma und lasst uns aufatmen. Seine Fahigkeit,
im Urzustand CO, aufzunehmen und bis

zu seiner Verrottung oder Verbrennung
dauerhaft zu speichern, macht Holz zu einem
unserer groften Verbiindeten im Kampf
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gegen den Klimawandel. Als Spielzeug in der
Hand eines Kindes schafft es die Briicke zur
Natur, regt dessen Kreativitat an und lasst es
den Alltag vergessen. Durch die Hand eines
Schreiners oder das geschulte Auge eines
Bodenbauers beschert Holz uns durch seine
wunderschone, immer einzigartige Maserung
aulergewohnliche Oberflachen und eine
behagliche Atmosphare. Kurzum: Holz ist ein
ganz besonderes Stiick Natur. In seine faszi-
nierende Welt lasst der Scheinfelder Holztag
seine Besucherinnen und Besucher seit vielen

Natiirlich Iasst sich Holzfee Nelé I. den Holztag in
Scheinfeld nicht entgehen.

Jahren eintauchen. Am 19. Oktober findet das
einzigartige Event, das Holzliebhaber, Fach-
leute und Familien gleichermaflen in Scharen
anzieht und begeistert, wieder statt.

Mit tiber 200 Ausstellern aus allen Bereichen
rund um das Thema Holz erwartet sie ein
abwechslungsreiches Programm voller Inspi-
ration und Innovation.

Der Holztag zeigt die neuesten Trends in der
Holzverarbeitung, erfreut mit nachhaltigen
Produkten und inspiriert mit vielen kreativen
Ideen rund um den Werkstoff, von Mobeln
Uiber Kunstwerke bis zum tragenden Teil in
Bauprojekten. Mit Blick auf den Klimawandel
gibt der Infotag Informationen zum Waldum-
bau und der Forstwirtschaft — kurzum: hier
ist fiir jeden etwas Interessantes dabei!

Besonders hervorzuheben ist die Ausstellung
unterschiedlichster Kunst aus Holz im grofen
Messezelt. Beeindruckende Holzskulpturen
und kunstvolle Handwerksstiicke zeugen
vom Konnen und der Kreativitat talentierter
Kiinstler und Handwerker ebenso wie von der
einzigartigen Schonheit des Holzes.
Neben spannenden Vorfithrungen und infor-
mativen Workshops besteht die Mdglichkeit,
direkt mit Experten ins Gesprach zu kommen.
Um 13.30 Uhr ist beispielsweise auf dem
Messefreigeldnde von einem Zimmerermeis-
ter zu erfahren, was es mit der Tradition des
Richtspruchs auf sich hat. Im Garten des
Alten Amtsgerichts kann man beim Baumri-
cken tiber die Kraft und Geschicklichkeit der
Pferde staunen. Neben dem Messezelt bietet
der Kreisjugendring eine groe Aktionsflache
zum Spielen mit Holz.
Auch das kulinarische kommt nicht zu kurz:
Probieren Sie kostliche Wild- und Fischspe-
zialitaten, die IThnen die Aromen der Natur
néherbringen. Eis, Kaffee und Kuchen sowie
andere siifle Leckereien runden das Angebot
ab. SEK
FOTOS: FOTODESIGN HP BACHERLE,
FOTOGRAFIE KATZENBERGER

Infos mit Lageplan und Ausstellern kurz vor der

Veranstaltung unter www.stadt-scheinfeld.de



FERMENTIERTAG IM BAUERNMUSEUM BAMBERG LAND

Haltbar und gesund

Fermentieren liegt im Trend. Kein Wunder,
ist diese spezielle, aber schon alte Methode
des Haltbarmachens mittels Mikroorganis-
men nicht nur eine energiefreie Variante,
sondern auch eine ausgesprochen gesunde,
werden dabei doch wertvolle Nahrstoffe wie
der Darmgesundheit zutragliche Probiotika
erzeugt. Entstehende Milchsaure oder Alko-
hol toten schadliche Mikroorganismen ab
oder hindern sie am Wachstum. Das erhcht
nicht nur die Haltbarkeit, sondern macht die
Lebensmittel auch bekémmlicher. Um die
Techniken des Fermentierens bekannter zu
machen, 1adt das Bauernmuseum Bamberger
Land in Frensdorf am 27. September zu einem
Fermentiertag ein. Von 9 bis 16.30 Uhr konnen
Erwachsene und Kinder ab sechs Jahren
lernen, Gemiise unkompliziert haltbar zu
machen. Angeboten werden drei unterschied-
liche, nacheinander folgende Kurse. Die
Module konnen jedoch auch einzeln gebucht
werden.

An diesem Kurstag erfahren Sie das Wich-
tigste zum Thema Fermentation. Los geht von
9 bis 10.30 Uhr mit dem Fermentieren von
Wasserkefir und Kombucha, denn nicht nur
Gemiise, sondern auch fermentierte Getran-
ke sind ein Genuss, wie man an Frankens
Bierbraukultur sehr gut sehen und schme-
cken kann. Wahrend der Franke sich tiber
den beim Bierbrauen durch Fermentation

entstandenen Alkohol freut, kann man sich
bei Wasserkefir und Kombucha tiber einen
frisch-spritzigen Geschmack und jede Menge
guter Mikroorganismen freuen. Die gemein-
sam hergestellten Getranke konnen im An-
schluss mit nach Hause genommen werden.
Von 10.45 bis 12.45 Uhr schlieft sich die Her-
stellung von Sauerkraut an. Zwar mangelt es
uns oftmals nicht an Vitamin C, jedoch haufig
an niitzlichen Darmbakterien, die sich in
vielen industriell verarbeiteten Varianten von
Sauerkraut aus dem Supermarkt gar nicht
mehr finden lassen. Warum? Das erfahren Sie
beim Sauerkrautstampfen!

Zum Abschluss wird von 13.30 bis 16.30 Uhr
noch Kimchi und heimisches Kraut herge-
stellt. Kimchi ist eine koreanische Speise, die
auch bei uns seit einigen Jahren im Trend
liegt. Ahnlich wie beim Sauerkraut handelt es
sich um eine traditionelle Beilage aus fermen-
tiertem Gemuise, das heilit, sie wurde mittels
Milchséaurebakterien vergoren. Gemeinsam
wird ein originales Kimchi und ein mit
heimischen Zutaten fermentiertes Gemiise
zubereitet. Fur alle drei Kurse werden Bio-Le-
bensmittel gestellt, es sollte nur jeweils ein
1-Liter Weck-Glas mitgebracht werden. Wer
alle drei Kurse besucht, erhélt einen kleinen
Rabatt. SEK
FOTO: ©ALPINISTXIMICH.GMAIL.COM-DEPOSITPHOTOS.COM

» Anmeldung: https://pretix.eu/BamuFrensdorf/Kurse/

das ganze Jahr iiber offentlich zugénglich.

21. SEPTEMBER: SAISONENDE FUR BIENEN-INFOWABE

tbachied mit Umwellpreis-Vewgabe
Zum Saisonausklang |ddt die Bienen-InfoWabe Bamberg am
21. September wie gewohnt mit einem letzten Hohepunkt
zur Abschlussfeier. Ein sommerlicher Stilmix des Duos
,Little Radio", in Gestalt von Lisanne Bendig und Jiirgen
Punzet, stimmt die Gdste ab 15.30 Uhr bei einem Glaschen
Sekt auf die Verleihung des jahrlich vergebenden Bienen-
stadt-Bamberg-Umweltpreises ein. Vier Nominierte, die sich
in besonderer Weise fiir die Bamberger Bienenwelt engagiert
haben, werden ab 16.30 Uhr mit ,Honiggold*, ,Silberlinde”
und einem Anerkennungspreis ausgezeichnet. Die vom Forderkreis Bienenleben Bamberg e. V.
ausgerichtete Feier endet gegen 18 Uhr. Der Eintritt ist frei. Mit diesem Termin schlieRt das griine
Klassenzimmer fiir heuer seine Tiiren. Die nachste Saison startet am Ostersonntag und darauffol-
gend an jedem dritten Sonntag im Monat von April bis September. Der Bienengarten hingegen bleibt

IM, Foto: llona Munique
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Einem so wichtigen Thema nur einen Tag
gesteigerte Aufmerksambkeit zu schenken, ist
definitiv zu wenig. So wurde im letzten Jahr
aus dem bereits 2021 ins Leben gerufenen
Einzelevent ,KlimaSchutzTag Holz" eine
mehrtagige Aktionsreihe der Initiative ,Holz
rettet Klima“. Vom 19. September bis 5. Okto-
ber steht sie in diesem Jahr unter dem Motto
,Deine Zukunft: Wald.Holz Klima." Wunsch
der Initiatoren ist es, mit den Aktionstagen
Menschen fiir eine Tatigkeit in ihrer Branche
zu begeistern, um immer mehr erkennen zu
lassen, dass der Wald und die Beschaftigten
in der Forst- und Holzwirtschaft eine ent-
scheidende Rolle fiir eine nachhaltige Zukunft
- o0kologisch, 6konomisch und gesellschaft-
lich spielen. Vor dem bereits unmittelbar
spiirbaren Klimawandel sei namlich noch

zu wenigen bekannt, so die Initiative, dass
die Holzbranche im Zusammenspiel mit

dem natiirlichen Rohstoff ein erhebliches
Puzzlestiick auf der Suche nach nachhaltigen
Losungen ist. So sollen die bundesweit mit
Aktionen angefiillten Tage daflir werben,
dass mehr Menschen Lust auf eine sinnstif-
tende Tatigkeit in der Holzbranche haben und
damit ihren eigenen Beitrag zum Klimaschutz
leisten.

Die Vision ist es, die zentrale Rolle von Holz
in einer nachhaltigen, klimafreundlichen
Zukunft zu verankern. Deutschland soll
fiihrend in der Nutzung und Verarbeitung

von nachhaltigem, heimischem Holz werden,
wiinscht man sich — zum Wohle des Klimas,
der Walder und der Menschen. Politik und
Gesellschaft sollen davon liberzeugt werden,
dass die Holzverwendung und eine aktive
Waldbewirtschaftung einen erheblichen
Beitrag zum Schutz des Klimas leisten. Der
Einsatz fiir einen Umbau hin zu klimastabile-
ren Waldern und einer effektiveren Verwen-
dung von Holz, soll den Klimanutzen in der
Zukunft mehren.

Holz besticht durch Materialvorteile

Holz als der Rohstoff der Zukunft wirke sich
jedoch bei weitem nicht nur positiv aufs
Klima aus. Als duflerst vielseitiger Bau- und
Werkstoff lasse er sich in zahlreichen An-
wendungen nutzen und wiederverwenden. So
konne man durch den verantwortungsvollen
Umgang mit Holz und eine noch effizientere
Kreislaufwirtschaft noch einen groferen
Beitrag im Kampf gegen den Klimawandel
und zur Forderung der Transformation hin zu
einer nachhaltigen Wirtschaft leisten.

Die Fakten nahren die Vision mit vielen
Materialvorteilen: Biume im Wald speichern
grofle Mengen an Kohlenstoff, der bei verar-
beitetem Holz Uiber lange Zeitraume erhalten
bleibt. Die Basis dafiir bilde ein bewirtschafte-
ter Wald, der einen bedeutenden Beitrag zum
Klimaschutz leiste, da junge Baume durch ihr
schnelles Wachstum mehr CO; aufndhmen
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als altere. So konnten Wald und Holz gemein-
sam etwa 14 Prozent der jahrlichen CO,-Emis-
sionen in Deutschland reduzieren. In
deutschen Waldern seien momentan rund 3,1
Milliarden Tonnen Kohlenstoff gespeichert,
das entsprache etwa 11,4 Milliarden Tonnen
CO.. Dieser Kohlenstoff in Biomasse, Totholz
und Boden reguliere den atmospharischen
Kohlenstoffgehalt und fordere die Klimasta-
bilitat. Holzprodukte und Gebaude aus Holz
seien als dauerhafte Speicher ausgezeichnete
Verbiindete im Klimaschutz.

Um eine moglichst vollstandige Verwer-

tung des Rohstoffes in Richtung eines Zero
Waste-Kreislaufes zu erlangen, sei eine
anschliefende Weiterverarbeitung anfal-
lender Nebenprodukte wiinschenswert. Sie
wiirden Altholz und Altpapier beispielswei-
se als Sekundarrohstoffe wiederverwertet
und in der Produktion von Holzwerkstoffen,
Papier und Pappe genutzt. Holz biete so die
Moglichkeit der mehrfachen Nutzung durch
das Prinzip der Kaskadennutzung. So werde
sichergestellt, dass Holzprodukte am Ende
ihrer Lebensphase als Rohmaterial fiir neue
Produkte dienen konnten. Dieser Aspekt der
Kreislaufwirtschaft solle den Kohlenstoffspei-
cher verlangern. PETRA JENDRYSSEK

FOTOS: ©CONGERDESIGN-PIXABAY.COM,
O©ALEXEYRYUMIN-DEPOSITPHOTOS.COM

» Mehr zu Initiative und geplanten Aktionen unter
www.holz-rettet-klima.de



Sonnenfutt TFetthenne

ASTER, FETTHENNE UND SONNENHUT

Clster Scheinsonnenfut

Herbstmabhl fiir die Insektenwelt

Jetzt, wenn viele Zierpflanzen allméhlich ihre Saison beenden, besche-
ren ihnen Farbenpracht und Bliitenreichtum nochmals einen groflen
Auftritt: Aster, Fetthenne und Sonnenhut erfreuen jedoch nicht nur un-
ser Auge. Wenn das Futter fiir Insekten knapp zu werden beginnt, sind
die Langbliiher auch eine wichtige Futterquelle, denn um zu {iberleben,
sind Biene, Schmetterling und Co. auf ein ununterbrochenes Nahrungs-
angebot angewiesen.

Astern mit ihren strahlenférmigen Bliiten in Weil, zarten Pastellténen
oder kréftig leuchtendem Pink, Lila und Blau lieben einen sonnigen
Standort auf nahrstoffreichem, aber gut durchlassigem und leicht
feuchtem Boden, erklart Gartnermeister Wilhelm Rippel aus Uettingen.
In der Pflege recht unkompliziert, sollten Astern jedoch generell regel-
maRig bodennah gegossen werden, damit ihr Blattwerk trocken bleibe.
Dies und ein ausreichender Pflanzabstand zu ihren Beetnachbarn biete
Pilzerkrankungen wie Mehltau dann keine Angriffsflache. Wer welke
Bliitenkopfe regelmalRig entferne, konne die Bildung neuer Bliiten anre-
gen, empfiehlt der Pflanzenfachmann. Sind die letzten Bliiten verbliiht,
rat er, im Spatherbst oder besser noch im zeitigen Friihjahr, zu einem
angemessenen Riickschnitt. Ideale Pflanzzeit flir Astern sei neben dem
zeitigen Friihling der Herbst, erklart Wilhelm Rippel. Das verschaffe
ihnen einen Vorsprung, um im Frithjahr mit dann gut angewachsenem
Wurzelwerk kraftig austreiben zu konnen. Um die Astern iiber viele
Jahre vital zu halten, rat der Gartnermeister, sie alle drei bis vier Jahre
nach der Bliite im Herbst vorsichtig auszugraben und den Wurzelballen
mit einem scharfen Messer behutsam in mehrere Teile zu zerschnei-
den. In ausreichendem Abstand zum Beetnachbarn eingepflanzt, bezau-
bern sie bis weit in den Herbst hinein mit ihrem Bliitensegen.

Vorliebe fiir sonnig-trockene Standorte

Die Fetthenne (Sedum) lasst ihre vielgestaltigen Blattformen und
kleinen filigranen Bliiten, aber auch ihre Trockenheitsvertraglichkeit,
ihre Geniligsamkeit und ihr Nahrungsangebot fiir Insekten immer
starker ins Blickfeld geraten. Sedum gibt es in ganz unterschiedlichen
Grofen, erklart der Pflanzenspezialist. Vom teppichbildenden Mau-
erpfeffer (Sedum album) bis zur hohen Fetthenne (Sedum telephium)
reiche die Auswahl. Allen gemein ist ihre Vorliebe fiir vollsonnige,
trockene Standorte, ganz gleich ob im Beet oder im Kiibel. Die Pflanze
kommt mit dem Winter in Mitteleuropa gut zurecht. Ihre oberirdischen
Teile sterben ab, im Friihjahr treiben ihre Wurzeln wieder neu aus. Fiir
Fetthennen in Tépfen, Balkonkéasten oder Pflanzkiibeln empfehle sich
jedoch Winterschutz, da die Wurzeln empfindlicher gegeniiber Frost
seien. Verbliihtes kann entfernt werden, muss aber nicht, erklart der
Gartnermeister. Denn die Samenstéande zieren die Blume lange und
sehen auch im Winter mit Raureif oder Schnee bedeckt sehr dekorativ
aus. Nicht zu vergessen, fiir Vogel stellen die Fetthennen-Bliiten den
Winter iiber eine wichtige Nahrungsquelle dar, Insekten nutzen sie
gerne als Unterschlupf.

Der Sonnenhut ist eine weitere Staude, die bis weit in den Herbst hinein
mit ihren farbprachtigen Bliiten sowohl unser Auge als auch Bienen
und Schmetterlinge erfreut. In Nordamerika und Mexiko heimisch,
verdankt die Staude ihren Namen ihrer gewdlbten, hutahnlichen Mitte.
Unter dem Namen ,Sonnenhut” sind jedoch zwei sich sehr ahnelnde
Gattungen mit unterschiedlichen Arten zusammengefasst, erklart

Wilhelm Rippel. Der Gelbe oder Gewohnliche Sonnenhut (Rudbeckia)
und der Scheinsonnenhut (Echinacea), aufgrund seines Farbschlages
auch Purpursonnenhut genannt. Unterscheiden konne man sie an ihrer
Bliitenmitte und ihrer Bliitenfarbe. Wahrend sich die meist rotlich bis
violette Echinacea leicht stachelig und hart anfiihle und an einen Igel
erinnere, weise die Rudbeckia eine glattere, weichere Bliitenmitte und
meist gelbe Bliiten auf. Rudbeckien mdgen einen durchldssigen und
feuchten Boden in sonniger bis halbschattiger Lage. Fiir ein {ippiges
Bliitenkleid sollten die Pflanzen alle vier bis funf Jahre im Frithjahr
oder Herbst geteilt werden, rat der Pflanzenfachmann. Der Scheinson-
nenhut, der auch als das Inmunsystem starkende und Entziindungen
hemmende Heilpflanze von Bedeutung ist, liebe dagegen eher trockene-
re, vollsonnige Standorte mit durchlassigem Boden. Extrem winterhart
vertrdgt er Temperaturen bis -40 Grad Celsius. Ganz gleich jedoch, fiir
welche Gattung man sich entscheide, die Sonnenhiite gehéren zu den

ausdauerndsten und unkompliziertesten Sommerbliihern. SEK

FOTOS: ©CLAUDIAWOLLESEN-PIXABAY.COM, ©@BUNDSCHATTEN-PIXABAY.COM,
OKRIEMER-PIXABAY.COM, ©FIETZFOTOS-PIXABAY.COM

WIR PFLANZEN ZUKUNEFT. MIT DIR!

Wir sind dein Experte fur
Baume & Straucher.

Otto-Hahn-StraBe o.Nr. 97204 Hochberg

- gaertnereihupp.de
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KLIMASCHUTZ UND KLIMAANPASSUNG IM EIGENEN GARTEN

Baume sind Meister des Ausgleichs

Sie verringern unseren CO,-FuBabdruck,
indem sie umweltschadliches Kohlendioxid
aus der Luft aufnehmen und tiber Jahr-
zehnte in ihrem Holz speichern. Thre Blatter
reinigen wie eine natiirliche Klimaanlage die
Umgebungsluft von Schadstoffen, Feinstaub,
Stickoxiden und Schwefeldioxid und produ-
zieren mittels Photosynthese iiberlebens-
wichtigen Sauerstoff, der uns atmen lasst.
Wer Baume beobachtet, weifl auch um ihren
Wert als Lebensraum flir verschiedenste
Tierarten. Damit sichern sie notwendige
Vielfalt. Und wer von der hitzeaufgeladenen
Stadt in den Wald kommt oder sich unter
einem dichten Blatterdach niederlasst, kann
den Temperaturunterschied kaum fassen.
Als natiirliche Klimaanlagen spenden Baume
Schatten und verdunsten Wasser. Das kiihlt
die Umgebung ab und mildert Wetterextreme
wie Hitzewellen oder Diirren. Daneben helfen
sie, den Wasserkreislauf zu regulieren. Sie
konnen grofle Mengen an Wasser speichern
und langsam wieder abgeben. Das verhindert

Uberschwemmungen und sichert die Wasser-

versorgung in Trockenzeiten.

\J

Kurzum: Baume wirken in zweierlei Richtung:
Auf der einen Seite stemmen sie sich dem
Klimawandel entgegen, auf der anderen Seite
mildern sie dessen bereits spiirbare Folgen
deutlich ab, bringt es Maximilian Hupp von
der gleichnamigen Gartnerei in Hochberg

auf den Punkt. Wer einen oder gar mehre-

re Baume in seinem Garten pflanze, konne
aktiv einen Beitrag dazu leisten, das Leben
fiir Mensch, Tier und Pflanze angenehmer zu
gestalten. Mit Baumen in allen erdenklichen
Groflen und Wuchsformen, je nach Bodenbe-
schaffenheit und Lichtbedingungen, konne
jede und jeder den passenden Verbiindeten
fiir seinen Garten finden, ist der Baumspezi-
alist aus Hochberg sicher. Mit Blick auf die
jeweilige Endgrofe sei es nur wichtig, den
richtigen Standort zu finden, damit der Baum
ausreichend Platz zum Wachsen habe und all
seine Talente auch ausspielen kénne.

Beim Kauf solle man auf eine gute Qualitét
des Geholzes achten. Die Wurzel sollte geni-
gend feine Wurzeln haben und der GroRe des
Baumes angemessen sein. Der Stamm sollte
idealerweise gerade und fehlerfrei gewachsen

Rlumenwer&statt

Gartnerei - Floristik

Alpenveilchen, Bunter Herbstzauber €,
Garten-Chrysanthemen,
bunte Griiser und Purpurglockchen
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sein. Fallt die Wahl auf einen Obstbaum, sollte
die Veredelungsstelle gut verwachsen sein,
erklart Maximilian Hupp die wichtigsten
Kriterien.

Der Herbst ist zweitbeste Pflanzzeit

Nach dem Fruhjahr sei der Herbst der zweit-
beste Pflanzzeitraum. Die Temperaturen
seien bereits gemaRigter und der Boden in der
Regel feuchter, was ein schnelleres Anwach-
sen begiinstige. Am besten sei es, den Baum
gleich nach dem Kauf einzupflanzen. Das set-
ze ein ausreichend grofles Pflanzloch voraus.
Es sollte etwa doppelt so breit und tief wie der
Wurzelballen sein. Der Boden sollte aufgelo-
ckert werden, um Staunésse zu vermeiden.
Setzt man den Baum in das Pflanzloch, ist
darauf zu achten, dass die Veredelungsstelle
oberhalb der Erde bleibe. Um ein schnelle-
res Wachstum zu ermoglichen, sollten die
Wurzeln mit einem Messer oder einer Schere
leicht angeritzt werden. Durch die Hinzu-
gabe eines Bodenaktivators lasse sich das
Bodenleben stimulieren und das Pflanzsubs-
trat aufarbeiten. Das ermogliche ein sicheres
Anwachsen, erklart Maximilian Hupp.
Frisch gepflanzt, sollte der Baum so ausrei-
chend gegossen werden, dass der Wurzelbal-
len durchdringend nass sei. Um dem jungen
Baum gerade im oft stiirmischen Herbst
Stabilitdt zu geben, empfiehlt er, ihn durch
einen oder mehrere Baumpfahle zu sichern.
Versehe man den Baum ringsum mit einer
dicken Mulchschicht, schiitze man die Stelle
vor Verdunstung und Unkrautbewuchs. Ist
die Arbeit getan, hei8e es vor allem in den
ersten Jahren, ihn regelméRig zu gieRen. Ein
um den Stamm gelegter Giesack oder eine
automatische Bewisserung konnten hier gute
Dienste leisten, meint der Baumfachmann.
Er ist davon Uiberzeugt, dass jeder Garten bei
der richtigen Planung, Auswahl und Pflege
der Baume einen wertvollen Beitrag fiir die
Umwelt leisten konne. Ein guter Gedanke!
PETRA JENDRYSSEK
FOTO: MAXIMILIAN HUPP

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 8.00-12.30 Uhr
und 13.30-18.00 Uhr
Sa. 8.00-13.00 Uhr

W. Rippel

97292 Uettingen
Telefon 0 93 69/ 82 53
www.blumenwerkstatt-rippel.de




HERBSTLICHER HECKENSCHNITT
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Eine Frage von Zeitpunkt und Technik

Sie verleihen Struktur, dienen als Windschutz und bieten Lebensraum.
Hecken sind seit jeher eine natiirliche Begrenzung mit Mehrwert. Ein-
mal gepflanzt und gut angewachsen, sind sie recht anspruchslos in der
Pflege. Je nach Witterung kénnen sie jedoch schnell in die Hohe und
Breite schieflen und ihre urspriingliche Form verlieren. Dann fiihrt am
Heckenschnitt kein Weg vorbei. Wer ein paar Punkte beherzigt, kann
sich schon bald wieder seiner griinen Grenzen erfreuen.

Am wichtigsten ist zunachst der richtige Schnittzeitpunkt. So diirfen
starke Heckenschnitte laut Bundesnaturschutzgesetz zum Schutz
briitender Vogel und anderer hier eventuell nistender Kleintiere nur
vom 1. Oktober bis Ende Februar vorgenommen werden. Leichtere
Formschnitte konnen auflerhalb dieses Zeitfensters jedoch stattfinden.
Dafiir sollte man aber vorher alle Heckenabschnitte, insbesondere
dichtgewachsene Partien, genau kontrollieren. Findet man ein Nest,
muss man seinen Einsatz bis zum tierischen Auszug verschieben.
Idealer Tageszeitpunkt ware der spatere Nachmittag, wenn die

Sonne an Kraft eingebiifit hat. Sonst konnten die angeschnittenen
Blattspitzen oder Nadeln sich unansehnlich braun farben. Auferdem
vermeidet man so auch die Austrocknung der Straucher. Am
Nachmittag sind diese hingegen weniger empfindlich, da sich der Saft
aus den Blittern und kleinen Zweigen bereits in die dickeren Aste oder
Stamme zurlickgezogen hat. Schwierig ist auch die Zeit, wenn Eises-
kalte droht. Dann riskiert man Frostschaden.

Besteht die Hecke aus sehr jungen Strauchern, ist es ratsam, die ins
Kraut geschossenen Zweige mit einer Gartenschere vorsichtig zu
kiirzen. Ansonsten ist die Heckenschere, elektrisch, mit Benzin oder
Akku betrieben, das Werkzeug der Wahl. Gegebenenfalls auch die
Teleskopvariante, wenn die Hecke bereits zu hoch gewachsen oder
schwer zugéanglich ist.

Um die Lebensdauer der Schere zu verlangern, sollte man die Pflege-
anleitung beherzigen, die Klingen griindlich reinigen und regelméfig
scharfen. Das garantiert klare Schnitte und schont die Straucher.

Nicht nur im Sinne der Nachhaltigkeit sollte man zu hochwertigem
Werkzeug greifen. Es halt in der Regel bei richtigem Gebrauch und
angemessener Pflege nicht nur ldnger, sondern ermdglicht ein sicheres
und sauberes Arbeiten.

Die Basis nicht beschatten

Will man sich an der Hecke nicht verkiinsteln und Figuren herausar-
beiten, hat sich der Riickschnitt in Trapezform bewahrt. Hier verjiingt
sich die breite Basis nach oben und lasst von oben genug Licht auf
den Boden fallen. So verkahlen die Straucher nicht von unten her

und wachsen gleichmafig und stabil. Um ein gerades Schnitter-
gebnis zu erhalten, empfehlen Profis das Spannen einer Schnur als
Orientierungshilfe. Einfach rechts und links einen Stab in die Erde
stecken, Schnur spannen und loslegen. Es wird empfohlen, mit dem

Seitenschnitt zu beginnen und die Hecke von oben nach unten in
gleichmaBigen Bewegungen zu schneiden. Die Schere wird dabei stets
parallel zur Hecke gehalten. Dann wird die Oberlinie nach AugenmafR
oder der Richtschnur in Form gebracht.

Wer Hecken schneidet, sollte sich generell informieren, ob diese giftige
Pflanzenteile hat, die bei Kontakt Allergien auslésen konnen. Falls ja,
empfiehlt sich, die Haut vor Kontakt zu schiitzen sowie Arbeitshand-
schuhe und eine Brille zum Schutz vor unkontrolliert fliegendem Blatt-

und Astwerk zu tragen. PETRA JENDRYSSEK
FOTOS: ©WUSCHEL-2307-PIXABAY.COM, ©SERHII.BOBYK.GMAIL.COM-DEPOSITPHOTOS.COM
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Marrerstock GmeH
Frankfurter Str. 100
97082 Wiirzburg

T: 0931 991730
info@matterstock.com

AKTION GULTIG BIS 31,10,2025
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ONLINE-CHECK

"Passende Foudeunittel [inden!

Sie suchen Fordermittel fiir Ihre Modernisierungsmafinahme, Ihren Neu-
bau oder fiir Elektromobilitat? Im FordermittelCheck der Internetplattform
CO02online.de lassen sich in wenigen Minuten alle Zuschiisse und Kredite
von Bund, Landern, Kommunen und Versorgern finden. Der Fordermittel-
Check bietet iiber 700 Forderprogramme von Bund, Landern, Kommunen
und Energieversorgern passende Zuschiisse und Kredite fiir [hre geplanten

MaRnahmen und eine umfassende Schritt-fiir-Schritt Anleitung zum Bean-
tragen von Fordermitteln fiir Ihr Vorhaben. RED

D> https://www.co2online.de/service/energiesparchecks/foerdermittelcheck/

© ©000000000000000000000000000000000000000
0000000 cs0000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Baven und
Sanieren nach
baubiologischen
Gesichtspunkten

Heizung - Solarenergie - Bader - Alternative Energietechniken

Am Kirschberg 8 - 97218 Gerbrunn
Tel.: 0931 -70 59 150 - Fax: 0931 -70 59 151
Mail: info@raumklima-klaus-seitz.de

Der Umwelt zuliebe oder
einfach sparen!

Unabhidngigkeit durch Sonnenenergie
Photovoltaik und Solarthermie

Einfach mit

Photovoltaik und Solarthermie

auf erneuerbare Energien umsteigen und nachhaltig unabhéangig
werden. Nutzen Sie die smarte dkologische Kombination von Solarstrom
und Solarwarme auf Ihrem Dach - Sonnenkraft fiir Ihr Zuhause

RITTER

ENERGIE
lhr Fachpartner aus der Region: MARTIN WEBER
HAUSTECHNIK
Elektro- & Sanitar Meisterbetrieb
Lebensqualitdt rund ums Haus

MerowingerstraBe 4
97297 Waldbiittelbrunn
Tel. 0931 78 40 94-7
www.weber-martin.de

Auf uns kénnen Sie sich verlassen!  Bei einer | und bindlichen g in unserer
Ausstellung finden wir fiir Ihr Zuhause das p de Heiz und E und Férdermdglichkeiten
die es dafiir gibt. Rufen Sie uns gleich an und sichern Sie sich einen der begehrten Beratungstermine.
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WVV INFORMIERT IN ZAHLREICHEN VORTRAGEN

Gemeinsam zum
Warmewender werden

Nach vier Jahren Pause kehrt die Wiirzburger Mainfranken-Messe
zuriick. Vom 27. September bis 5. Oktober ladt die regionale Verbrau-
chermesse mit rund 350 Ausstellern in 17 Messehallen und auf einem
grofen Freigelande erstmals auf die Talavera ein.

Das Ausstellungsspektrum erstreckt sich von Produkten und Dienst-
leistungen in den Bereichen Gesundheit, Freizeit, Wohnen und Garten
uber kulinarische Spezialitaten aus Franken und der Welt bis hin zu
innovativen Technologien und einer zukunftsorientierten Energie-
und Mobilitatsplanung.

Ein Heimspiel hat dabei die WVV, die in diesem Jahr ihr 60-jahriges
Bestehen mit zahlreichen Aktionen feiert. In Halle 10 wird sie unter
dem Motto ,60 Jahre Wandel & Zukunftsgestaltung live erleben”
prasent sein und die Messebesucherinnen und Messebesucher tiber
den Ausbau erneuerbarer Energien und der WVV Infrastruktur fir

die geplante Energie- und Verkehrswende in Wiirzburg informieren.
Die angestrebte Warmewende fuflt auf einer langfristigen Warmeleit-
planung. Sie soll eine nachhaltige und effiziente Warmeversorgung
gewahrleisten und dabei die ortlichen Gegebenheiten und Bediirfnis-
se berticksichtigen. Dies soll bis zum Jahr 2040 eine klimaneutrale
Warmeversorgung durch erneuerbare Energiequellen sicherstellen.
,Die kommenden Jahre stellen uns vor grofle Herausforderungen

mit Veranderungen, die fiir uns alle im Alltag spiirbar sein werden.
Deshalb ist es wichtig, gerade bei der Warmewende an einem Strang
zu ziehen und immer wieder mit den Kundinnnen und Kunden in den
Dialog zu treten. Klar ist: Wir schaffen das nur zusammen*, erklaren
Dérte Schulte-Derne, WVV-Geschaftsfiihrerin und Vorstandin (Spre-
cherin) der Stadtwerke Wiirzburg AG I und WVV-Geschaftsfithrer und
Vorstandskollege Armin Lewetz. Um Besucherinnen und Besucher auf
den gemeinsamen Kurs einzustimmen, informiert die WVV in Halle 10
ausfihrlich iber den aktuellen Stand und die neuesten Ergebnisse der
Warmeleitplanung fiir Wiirzburg und bietet am 3. Oktober von 15 bis
16.30 Uhr einen Vortrag zum Thema Warmewende an.

Die strukturierte Planung der Warmewende bringe zahlreiche Vorteile
mit sich, sowohl fiir Stadte als auch fiir Eigentiimerinnen und Eigenti-
mer. Durch den verstarkten Einsatz erneuerbarer Energiequellen werde
Deutschland langfristig unabhéngig von fossilen Brennstoffen wie Ol
und Erdgas. Dadurch entfalle die Abhangigkeit von steigenden Preisen
und Lieferengpéssen auf dem 01- und Gasmarkt. Fiir Anwohnerinnen
und Anwohner biete die Warmewende jedoch vor allem Orientierung
und Planungssicherheit. Sobald festgelegt sei, welche Gebiete mit Fern-
oder Nahwarme versorgt werden sollen und wo individuelle Losungen
wie Warmepumpen oder Solarthermie sinnvoll sind, er6ffneten sich
neue Mdglichkeiten flir die Warmeversorgung, erklart der Wiirzburger
Energieversorger.

Neben der Warmewende wird in taglichen Vortragen unter anderem
auch Uber die E-Mobilitat, Photovoltaik, Biirgerbeteiligung, 60-Jah-
re-WVV und die unterschiedlichen Stromtarife informiert. Natiirlich
kann man sich vor Ort auch personlich beraten lassen iiber passende
Okostromtarife fiir Haushalt, Warmepumpe, Wallbox und Batteriespei-
cher sowie dynamische Tarife und die e-mobile Zukunft an wechseln-
den Automodellen hautnah erleben. DRY
FOTO: ©MAN_AS_THEP-DEPOSITPHOTOS.COM

» Informationen zur Warmewende unter www.wvv.de/energie-b2c/waermewende/
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ONLINE-VORTRAGE DER VERBRAUCHERZENTRALE BAYERN

Wissen nach Hause holen

Die Verbraucherzentrale Bayern bietet
neben Vortragen vor Ort auch regelmafig
die Moglichkeit, in vielen Bereichen des
taglichen Lebens online auf dem aktuel-
len Stand zu bleiben. Im September und
Oktober hat sie auch diverse Beitrage

zu den Themen Energieeinsparen,
Energieeffizienz sowie energetische
Sanierung von privaten Wohngebauden
und erneuerbare Energie im Ange-

bot. Die Vortréage sind aufgrund der
Forderung des Bundesministeriums fiir
Wirtschaft und Energie kostenfrei und
richten sich an private Endverbraucher
(Mieter, Eigentiimer, Vermieter, Bauherren
oder Wohnungseigentiimergemeinschaften).
Die Referierenden sind zur Neutralitat und
Unabhéangigkeit verpflichtet. Die Anmeldung
erfolgt online tiber ein Anmeldefenster der
Verbraucherbraucherzentrale unter https:/
www.verbraucherzentrale.bayern/energie/
veranstaltungen. Hier eine kleine Auswahl.

Am 11. September (19-20 Uhr) steht die
Wirmepumpe im Zentrum und damit
die Frage, fiir welche Gebaude sich die-
se Technik lohnt und was bei der Wahl
einer Warmepumpe zu bedenken ist.

Es besteht im Anschluss die Moglich-
keit, Fragen zu stellen.

+Mein nachstes Auto wird ein E-Auto.”
Diesen Satz hort man mittlerweile
haufig. Vor der Anschaffung stellen

sich aber noch einige Fragen. Worauf
sollte man achten? Wo kann ich laden?
Welche Forderungen gibt es? Und ist das
E-Auto wirklich eine umweltfreundlichere
Alternative? Der Vortrag am 16. Septem-
ber (19-20.30 Uhr) gibt Antworten.

Mit Sonne heizen oder selbst Strom pro-
duzieren? Griinde fiir die Nutzung der Sonne
gibt es viele: steigende Strom- und Gaspreise,
Klimaschutz oder der Wunsch eigener Ener-
gieerzeugung. Bei diesem Vortrag am

Immer mehr Stromanbieter bieten dyna-
mische Tarife an. In diesem Webinar am
30. September (19-20 Uhr) wird erklart, wie
dynamische Stromtarife funktionieren und
welche technischen sowie gesetzlichen
Grundlagen relevant sind. Zudem wird
aufgezeigt, wie Haushalte durch flexible
Tarife Kosten senken konnen. Besonders
interessant wird dies flir Besitzer einer
Warmepumpe oder eines E-Autos, da giinsti-
ge Ladezeiten optimal genutzt werden kon-
nen. Es wird veranschaulicht, wann Strom
am gunstigsten ist und wie Gerate optimal
gesteuert werden.

Immer ein Thema: Gerade in Zeiten hoher
Energiepreise mdchten viele Verbraucherin-
nen und Verbraucher den Strom- und Hei-
zenergieverbrauch in ihrem Haushalt gern
senken. Die Verbraucherzentrale Bayern e.V.
erklart am 2. Oktober (19-20 Uhr), wie man
bereits mit einfachen MalRnahmen Kosten
einsparen kann. Auflerdem wird erklart,
wie man die Effizienz der eigenen Heizung
steigern und mogliche Warmeverluste
reduzieren kann.

Vor dem Heizungstausch stellen sich
viele Fragen: Welche Heiztechniken
kommen fiir mein Gebaude in Frage?
Welche Alternativen zu Ol- und Gashei-
zung gibt es und wieviel Energie lasst
sich sparen? Fiir welchen Warmeerzeu-
ger bekomme ich Fordermittel und wie
beantrage ich diese? In dem Online-Vor-
trag am 21. Oktober (10-11 Uhr) erfahren
Sie, welche technischen Moglichkeiten
zur Verfugung stehen, welche Fordermit-
tel Sie erhalten und wie Sie beim Heizen
auf Erneuerbare Energien umsteigen

konnen. VB
18. September (19-20.30 Uhr) gibt es Infor- FOTOS: ©LULECHKAY-DEPOSITPHOTOS.COM
mationen zur Stromerzeugung durch eine » Mehr Informationen zu verbraucherrelevanten
Photovoltaik-Anlage und Warmwasserberei- Themen finden sich unter
tung durch eine Solarthermieanlage. www.verbraucherzentrale.bayern

JAHRE
wvv

Die WVV auf der Mainfranken-Messe in

Wirzburg vom 27.09.2025 - 05.10.2025
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Meindl - ein
Nachhaltigkeitsgarant

Bei der Auswahl seiner Hersteller und Geschéftspartner spielt fiir
den alteingesessenen Wiirzburger Sportshop der Nachhaltigkeits-
gedanke eine wichtige Rolle. ,Wir sehen den respektvollen Umgang
mit den Ressourcen als eines unserer wichtigsten Grundprinzipien
an, erklart der Geschaftsmann Franz Tarasow und ergénzt: ,Als
Unternehmen des Outdoor-Fachhandels sehen wir es als unsere
Pflicht an, uns fiir eine gesunde Umwelt zu engagieren”. Deshalb
liegt Franz Tarasow auch die Zusammenarbeit mit dem namhaften,
bayerischen Schuhhersteller Meind|
besonders am Herzen. ,Es braucht
edelste Leder und reinste Materialien
neben unzahligen Arbeitsschritten, bis
ein Meindl-Schuh gefertigt ist”, macht
der gelernte Sportschuhtechniker den
aufwandigen Herstellungsprozess deut-
lich. Die Handwerkskunst werde dabei
grof geschrieben und so stehe hinter
jeder Maschine in der Fertigung nach
wie vor ein Mensch, der den Arbeits-
prozess Schritt fiir Schritt voranbringe.
,Meindl setzt damit eine Jahrhunderts
alte handwerkliche Tradition fort und
schafft Modelle, die durch fachliche
Beratung unsererseits unseren Kunden
zuverlassige Begleiter fiir unvergessli-
che Outdoor-Momente sein werden”, ist
Franz Tarasow iiberzeugt. Fotos: Meind|

Bei uns: MF-Systemanpassung!

P Sport-Shop Wiirzburg - Bahnhofstr. 1 - 97070 Wiirzburg
Telefon: 0931.12848 - www.sportshop-wuerzburg.de

ANZEIGE

21. September:
Tag der offenen Okokiste

Seit drei Jahrzehnten steht die

Okokiste Schwarzach fiir nach-

haltige Landwirtschaft, faire Part-

nerschaften und die Leidenschaft

fiir gutes Essen. Das wird gefeiert am Sonntag, 21. September, bei
einem groRen ,Tag der offenen Tiir". Von 10 bis 17 Uhr erwartet die
Besucherinnen und Besucher ein abwechslungsreiches Programm
mit Betriebsfiihrungen, buntem Kinderprogramm, Ausstellerstan-
den, leckerem Bio-Essen und Livemusik. Gaste kdnnen einen Blick
hinter die Kulissen werfen, die mit der Okokiste zusammenarbeiten-
den Erzeugerinnen und Erzeuger personlich kennenlernen und die
regionale Bio-Vielfalt mit allen Sinnen erleben. Kommen Sie vorbei,
feiern Sie mit und entdecken Sie, was die Mitarbeiter der Okokiste
seit 30 Jahren antreibt.

Sie freuen sich auf Sie! LS, Fotos Lara Stumpf

> Okokiste Schwarzach, Gewerbering-Nord 6,
97359 Schwarzach am Main

Zimmerei Heinlein GmbH - Aus Liebe zum Holz

Aus Liebe zum Holz- Der Slogan ist Programm.
Seit der Griindung des Familienunternehmens
1995 dreht sich bei der Zimmerei Heinlein
GmbH alles um den traditionellen und gesun-
den Werkstoff Holz. Das nachhaltige Material
mit viel Charme und einem hohen WohlfiihIfak-
tor bezieht das in Neustadt a. d. Aisch anséas-
sige Unternehmen vorrangig aus der Region.
Damit kombiniert die Zimmerei Heinlein die
bevorzugte hochwertige, natiirliche Bauweise
mit kurzen Wegen und einer regionalen Wert-
schopfung.

Versiert in allen Angelegenheiten rund um den
Holzbau kam 2006 mit dem Aischtaler Holz-
haus eine eigene Marke der Zimmerei hinzu.
Hierfiir baut die Zimmerei im Umkreis von

150 Kilometern jahrlich rund 25 Objekte, vom
modernen Ein- oder Mehrfamilienhaus iiber
mehrgeschossige Wohnanlagen bis hin zum
Gewerbe- und Objektbau. Welcher sich z. B. in
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Gestalt von Fitnessstudios und Kindergarten
zeigt, wie im Fall der Neustddter Schatzkiste
auch in der Rolle des Generalunternehmers.
Von der Koordination unterschiedlichster
Gewerke und Dienstleister bis zur Schliissel-
iibergabe behalt das Holzbauunternehmen die
Faden in der Hand und setzte die Projekte in
bewahrter Holzrahmenbauweise, mit hohem
Vorfertigungsgrad um.

0Ob klassisch oder modern in der Architektur,
mit dem Aischtaler Holzhaus werden enkel-
taugliche Wohnlosungen geschaffen - auf
Wunsch auch barrierefrei und fiir jede Lebens-
situation. Zugute kommt dem Unternehmen
hierbei, dass es viele Gewerke wie Heizungs-
bau, Liiftung, Sanitar und Spenglerei, die unter
dem Dach der angegliederten Aischtaler Bau-
zentrum GmbH zusammengefasst sind, aus
einer Hand anbieten kann, was einen schnellen
Baufortschritt garantiert.

Gebaut wird mit Passion und ganz individuell
nach Kundenwunsch. Vom Ausbauhaus, in das
viel Eigenleistung des Bauherren einflieRen
kann, bis zum schliisselfertigen Aischtaler
Holzhaus, das mit Holz- oder Putzfassade
energieeffizient und damit forderfahig termin-
gerecht realisiert wird. Mittels 3D-Animation

sorgt das zukiinftige Traumhaus in fotorealisti-

scher Qualitdt schon im Vorfeld fiir Schmetter-
linge im Bauch.

Mit dem Einbau von Pelletheizung oder
Warmepumpe, Photovoltaik- oder Solaranlage
auf dem Dach lasst sich in Verbindung mit den

positiven Holzeigenschaften fiir ein gesundes
Wohnklima ebenso wie fiir die Umwelt ein
erheblicher Beitrag leisten.
Als besonders angenehm erachten es die Kun-
den, dass von der Planung liber die Fertigung
bis hin zur Schliisseliibergabe alles in einer
Hand bleibt. Transparenz und Verlasslichkeit in
jeder Bauphase haben fiir die Zimmerei Hein-
lein und ihre Mitarbeiter oberste Prioritét.
Fotos: Zimmerei Heinlein, Biederbick & Rumpf

P Zimmerei Heinlein GmbH
Robert-Bosch-Str. 25 - 91413 Neustadt/Aisch
Tel.: 09161.2467 - www.zimmerei-heinlein.de
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UZ Mainfranken gestaltet Zukunft gemeinsam mit der Region

In Schwebheim wurde ein
wegweisendes Projekt fiir die
regionale Energiezukunft offiziell
seiner Bestimmung iibergeben:
eine Photovoltaik-Freiflachen-
anlage mit einer Leistung von
rund 20 Megawatt, realisiert

in Kooperation zwischen der

Uz Mainfranken, MaxSolar und
Giindermann Solar. Die PV-Anlage
soll kiinftig sauberen Strom fiir
tausende Haushalte erzeugen
und ist damit ein bedeutender
Beitrag zur klimafreundlichen
Energieversorgung im Landkreis
Schweinfurt.

Die Anlage umfasst rund 33.000
Solarmodule und ist auf zwei
Feldern verteilt, von denen

eines in Ost-West-Ausrichtung
errichtet wurde. Diese Bauweise
stabilisiert die Einspeisung iiber
den Tagesverlauf und tragt dazu
bei, Netzspitzen zu vermeiden.
,Solche Losungen unterstiitzen
unsere Arbeit als regionaler Netz-
betreiber spiirbar und machen die
dezentrale Energiewende auch im
Betrieb effizienter”, erklart Gerd
Diill, Vorstandsvorsitzender der
Uz Mainfranken.

Besonders hervorzuheben ist:
Der Solarpark wurde nicht nur

fiir die Region gebaut, sondern
mit der Region. Im Rahmen eines
Beteiligungsmodells konnten sich
Biirgerinnen und Biirger aus der
Umgebung finanziell am Projekt
beteiligen - mit iberwaltigender
Resonanz. ,Das grofe Interesse
hat unsere Erwartungen deutlich
tibertroffen”, berichtet Jiirgen
Krieghbaum, Geschiftsfiihrender
Vorstand. ,Es zeigt, wie hoch

die Bereitschaft in der Bevolke-
rung ist, aktiv zur Energiewende
beizutragen, wenn transparente

und attraktive Beteiligungsformen
geboten werden.” ,Die PV-Anlage
in Schwebheim ist ein Muster-
beispiel fiir gelungene regionale
Zusammenarbeit. Sie zeigt, wie
Gemeinden, Unternehmen und
Landkreise gemeinsam konkrete
Beitrdge zum Klimaschutz leisten
konnen - und stérkt gleichzeitig
unsere regionale Wertschopfung.
Wenn wir die Energiewende in
unserer Region erfolgreich gestal-
ten wollen, brauchen wir Projekte
wie dieses - dezentral, praxisnah

und im engen Austausch mit
allen Beteiligten”, stellte Landrat
Florian Topper heraus. Auch
Schwebheims Biirgermeister Dr.
Volkmar Karb zeigte sich mit
dem Ergebnis zufrieden: ,Fiir
Schwebheim ist dieses Projekt
ein starkes Signal - wir stehen
als Kommune hinter der Energie-
wende und freuen uns, Teil dieser
nachhaltigen Entwicklung zu sein.
Unser Dank gilt allen Projektbetei-
ligten.” KK
Foto: UZ Mainfranken

ARNDT? baut mit POLAR LIFE HAUS Klimaschutz CO,-neutral

Ein Holzhaus zu bauen, kann mehr
bedeuten, als nur fiir ein Dach iiber

dem Kopf zu sorgen. Es kann neue
Erkenntnishorizonte er6ffnen: ,Wer

den Weg zur Natur findet, findet auch

den Weg zu sich selbst”, formulierte

es der Fotograf Klaus Ender. Seit

tiber 100 Jahren lasst sich der fin-

nische Holzhausbauer POLAR LIFE

HAUS beim Bau seiner Blockhduser

von der Natur inspirieren. Mit groem
Respekt vor ihr entstehen aus dem
besonders homogen gewachsenen
Nadelholz moderne Massivholzhau-

ser sowie schicke Architekturvillen

in klaren Linien. GroRe, bodentiefe
Glasflachen bringen viel Licht ins Innere und
lassen die Natur zu einem Teil des Interieurs
und damit des eigenen Lebens werden.

Von dieser Art des Bauens begeistert, arbeiten
Johannes und Maximilian Arndt von ARNDT?

in Wiesentheid seit iiber 20 Jahren fiir den
nordbayerischen Raum exklusiv mit dem
finnischen Familienunternehmen zusammen.
In Beratungsgesprachen zeigen sich Bauinte-
ressenten schnell begeistert von den inneren
Werten des massiven Holzhauses. Es iiberdau-
ert in seiner Robustheit nicht nur Generationen,
sondern stemmt sich auch als herausragender
CO,-Speicher gegen den Klimawandel, denn in
jedem Haus stecken je Kubikmeter Holz eine
Tonne dauerhaft gebundenes CO,. Je nach
HausgroRe konnen dies zwischen 80 und 200
Tonnen des klimaschadlichen Gases sein.
Auch im Inneren spielt das Massivholz seine
Naturtalente aus: Es nimmt nicht nur Luft-
feuchtigkeit aus dem Raum auf, um sie spater
sukzessive wieder abzugeben, sondern filtert

und reinigt die Luft fortwahrend in
seinen Poren. So entsteht ein optima-
les, frisches Raumklima, das seine
Bewohner unbeschwert durchatmen
ldsst und die Rahmenbedingungen
fiir ein gesundes Leben bietet.
Den Weg zum Wobhlfiihlhaus begleitet
ARNDT? einfiihlsam mit groRer
Erfahrung. Im Austausch naheren
sich die Massivholzspezialisten den
Wiinschen ihrer Kunden Schritt fiir
Schritt an, um sie ihrem Traumhaus
naherzubringen. Unter Beriicksich-
tigung des definierten Budgets und
der Grundstiickseigenschaften wird
die ganz individuelle Planung zu
Papier gebracht und eine belastbare Kalkula-
tion erstellt, ehe es nach der Errichtung des
Holzhauses in Begleitung des Baubiiros und im
Verbund mit langjahrigen regionalen Ausbau-
partnern an das Finish im Inneren geht. Da
das Leim- und Konstruktionsholz im eigenen
Werk hergestellt wird, ist POLAR LIFE HAUS
nicht von Zulieferern abhéngig. Das schafft
Preisstabilitat und Verlasslichkeit im Zeitab-
lauf. Die Natur auf sich wirken lassen, kénnen
Interessent*innen iibrigens nach Absprache in
zahlreichen Musterh&usern in der Region. BG
Fotos: POLAR LIFE HAUS
> ARNDT? - POLAR LIFE HAUS
Weg am Fuchsstiick 10 - 97353 Wiesentheid
Telefon: 09383.9038770
www.polarlifehaus.de - www.holzhaus-arndt.de
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Die hier zusammengestellten Termine
erheben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.
Fiir ihre Richtigkeit kann keine Verantwortung
iibernommen werden. Ausfiihrliche Adressen
zu den haufigeren Veranstaltungsorten finden
sich am Ende des Terminkalenders in
alphabetischer Reihenfolge

AUSSTELLUNGEN

2.9.-17.10.: Ressourceneffizienz - weniger
ist mehr
Ort: Umweltstation Kitzinger Land

6.9.-12.25: Lichtblicke - Eine Kultur-
geschichte der Beleuchtung

Ort: Frankisches Freilandmuseum
Bad Windsheim

6.9.-12.2025: Autochtone Architektur
weltweit - was wir von unseren Vorfahren
lernen kdnnen

Ort: Fréankisches Freilandmuseum Bad
Windsheim

Bis 14.9.: Recycling Designpreis -
Ausgezeichnete Ideen
Ort: Neues Museum Niirnberg

Bis 14.9.: WALDGeschichten aus dem
Fichtelgebirge

Ort: Gerdtemuseum Arzberg, Arzberg OT
Bergnersreuth

19.9.-17.10.: Energie(ein)wande
Ort; Foyer des Landratsamtes HaBberge,
Am Herrenhof 1, HaBfurt

Bis 20.9.: #Klimagerecht leben” - Eine
visuelle Reise zu den Ursachen und Lo-
sungen der Klimakrise. Bewegende Bilder
von 19 Fotografen aus aller Welt

Ort: Biospharen-Infozentrum Rhon,
Oberelshach

Bis 21.9.: Sieben Tage. Bilder zur Schopfung
Ort: Frankisches Freilandmuseum
Bad Windsheim

21.9.-14.12.: Unter Strom. Tuschezeich-
nungen von Dorothee Wittmann-Klemm
Ort: Steigerwald-Zentrum

Bis 26.9.: Natur im Fokus. Gewinnerauf-
nahmen des Wettbewerbsjahres 2024
Ort: Umweltstation Wiirzburg, Nigglweg 5

Am 5. Oktober wird der Herbst-Regionalmarkt am Baumwipfelpfad vor den Toren Ebrachs wieder fiir Begeisterung sor-
gen. Uber 70 Aussteller werden einmal mehr auf eindrucksvolle Weise die Stirken des lokalen und regionalen Hand-
werks aufzeigen. Freuen darf man sich unter anderem auf siie und pikante Aufstriche, Aroniaprodukte, Wurstwaren,

Kise, O, Pasten und Gewiirze, Imkereiprodukte, Backwaren, Bierspezialititen, Pflanzen, Naturkranze und Holzpalet-
tenprodukte, Kunsthandwerkliches, Upcycling-Produkte, Topferwaren, Handgenahtes, Naturseifen, Gartendeko und
sogar gebundene Besen. Fiir die Verpflegung vor Ort ist gesorgt. Der Markt findet von 10 bis 18 Uhr statt. Der Eintritt

zum Gelande ist frei. Fiir den Besuch des Pfades gelten reduzierte Eintrittspreise.

SEK, Fotos: Sandra Fischer

Bis 26.10.: Urzeitkrebse - Uberlebens-
kiinstler der Natur
Ort: Naturkundemuseum Coburg

Bis 9.11.: Parallelen - Studioausstellung
mit Markus Biittner
Ort: Frankische Freilandmuseum Fladungen

7.9., 14-15 Uhr: Kréuter, Aderlass und
Schropfen - des Baders Handwerkszeug
Ort: KIBU Mdnchsondheim

Bis 26.10.: Sauberkeit zu jeder Zeit!
Hygiene auf dem Land

Ort: Bauernmuseum Bamberger Land
Frensdorf

Bis 26.10.: Faszination Pilz: Wunderwelt
zwischen Himmel und Erde

Ort: Bauernmuseum Bamberger Land
Frensdorf

Bis 9.11.: 20 Jahre Wetthewerb ,Bauerin
als Unternehmerin”
Ort: Frankische Freilandmuseum Fladungen

Bis 9.11.: Was zieh” ich nur an? Facetten
textiler Ausdrucksmaglichkeiten gestern
und heute

Ort: Museen Schloss Aschach, Bad Bocklet/
Aschach

Bis 26.10.: Fake Food - Essen zwischen
Schein und Sein
Ort: Porzellanikon Hohenberg an der Eger

Bis 30.11.: Rumgekommen - Historisches
Reisegepéck und Transportwaren aus Korb
Ort: KIBU Monchsondheim

Bis 26.10.: offenbar - Skulpturen von Paul
Distel und Papierkunst von Aja von Loeper
Ort: Museum Schlgsschen im Hofgarten,
Wertheim

Ab 30.10.: Natur im Fokus on Tour 2025.
Ausstellung der Gewinnerfotos
Ort: Umweltstation Kitzinger Land

Bis 31.10.: Superorganism - Beobach-
tungen auf der Trennlinie zwischen Leben
und Tod

Ort: spessartmanufaktur, Marktplatz
Marktheidenfeld

Bis 28.9.: Pflanzen im Spiegel der
Philosophie
Ort: Botanischer Garten Erlangen

Bis 4.11.: Krise.Kunst.Kirche.Kontinente -
Visionen von Laudato si
Ort: Di6zesanmuseum Bamberg
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Bis 30.11.: Nichts bleibt, wenn sich keiner
drum kiimmert. 50 Jahre Forderverein Kir-
chenburgmuseum Manchsondheim

Ort: KIBU Monchsondheim

Bis 11.25: Im Marzen der Bauer ... Von
Menschen, Tieren und ihren Arbeitsgeraten
Ort: Freilandmuseum Alte Schéferei, Ahorn

Bis 11.25: Hande, Herz und Mehl - Eine
Ausstellung iiber das Backen
Ort: Freilandmuseum Alte Schéferei, Ahorn

Bis 14.12.: #NoFilter - Die Welt ist besser
als wir glauben
Ort: Steigerwald-Zentrum

Bis 15.2.2026: Kristallmagie - verborgener
Zauber dunkler Turmaline
Ort: Naturkundemuseum Bamberg

Bis 1.3.2026: Essen neu denken.
NewFoodSystems

Ort: Deutsches Museum Niirnberg/Das
Zukunftsmuseum, Augustinerhof 4

FUHRUNGEN/EXKURSIONEN

6.9., 18 Uhr: Mondfiihrung
Ort: Baumwipfelpfad Steigerwald

12.9.: Wald-Wissen & Marchen. Rotkapp-
chen trifft Nachhaltigkeit.

Fakten und Wissenswertes zu den Themen
Wald und nachhaltige Forstwirtschaft tref-
fen auf alte Marchen und Geschichten.
Ort: Baumwipfelpfad Steigerwald

13.9., 17 Uhr: Eintauchen in die Welt der
Mythen & Sagen.
Ort: Baumwipfelpfad Steigerwald

14.9., 14 Uhr: Fiihrung durch den Natur-
erlebnisgarten

Ort: Naturerlebnisgarten Umweltstation
Waldsassen

14.9., 14-16 Uhr: Laubstreu-Abenteuer: Ein
Blick unter die Oberflache des Waldbodens
Ort: Steigerwald-Zentrum

15.9., 19 Uhr: Landnutzung und Klima-
wandel - Ist Bio Teil der Losung.
Vortrag von Dr. Felix Prinz zu Lowenstein
Ort: Gaden, Geldersheim

17.9., 15-17 Uhr: Unser Wald im Klima-
wandel - Was kommt auf uns zu?
Ort: Walderlebniszentrum Gramschatz

18.9., 17-18.30 Uhr: Was passiert mit un-
serem Abfall? Besichtigung des Kompost-
werkes Klosterforst

Ort: Kompostwerk Klosterforst, erreichbar
iiber die Kreisstrale KT 12

Anmeldung: Umweltstation Kitzinger Land

19.9., 15-17 Uhr: Auf Entdeckertour:
Nachhaltigkeit - Baumvielfalt im Wald
Ort: Walderlebniszentrum Gramschatz

20.9., 13.30-17 Uhr: Wald im Klimawandel:
Herausforderungen und Perspektiven.
Treffpunkt: Sailershausen, Forstmeisterweg
1, HaBfurt, Anmeldung: UBiZ




21.9., 14-16.30 Uhr: Wilde Samen - wilde
Friichte
Ort: Steigerwald-Zentrum

25.9.,19.15-20.30 Uhr: Zwischen Tag und
Nacht - ein sinnlicher Waldspaziergang
Ort/Anmeldung: Umweltstation Kitzinger
Land

26.9., 17-19 Uhr: Waldschdtze im Stein-
bachtal

Treffpunkt: Bushaltestelle Waldhaus, Stein-
bachtal, Wiirzburg, Buslinie 8

Anmeldung: Okohaus Wiirzburg, bis 23.9.

27.9.,10-12 Uhr: Remlinger Riiben auf dem
Weg zum Verbraucher. Innovative Ansatze
zum verantwortungsvollen Umgang mit
Wasser auf dem Feld und in der Gemii-
se-Aufbereitung.

Ort: Biohof Remlinger Riiben, Remlingen
Anmeldung: Okohaus Wiirzburg, bis 24.9.

27.9.,10-15 Uhr: Ein Tag im Reich der Pilze
Ort/Anmeldung: UBiZ

27.9.,14-16 Uhr: Ackerwildkrduter. Ken-
nenlernen und erhalten

Treffpunkt: Sportplatz Nassach, Seestrale,
Aidhausen, kostenfrei

27.9., 14-18 Uhr: Krauterexkursion
Ort: K. Neff, Hauptstr. 5, Schonbrunn im
Steigerwald OT Grub. Anmeldung: UBiZ

27.9.,21 Uhr: Sterne und Marchen. Der
Baumwipfelpfad wird zum Zauberturm auf
dem Weg in den Sternenhimmel.
Unterwegs werden an verschiedenen Sta-
tionen Sternenmarchen und -geschichten
erzahlt, erfundene und reale, denn auch die
Wirklichkeit kann fantastisch sein.

Ort: Baumwipfelpfad Steigerwald

3.10., 18-19.30 Uhr: Fiihrung auf dem
Weltacker

Ort: Weltacker 2000 m? Am Sendelbach in
der Siidflur, Bamberg, kostenfrei

4.10.,17 Uhr: Eintauchen in die Welt der
Mythen & Sagen.
Ort: Baumwipfelpfad Steigerwald

6.10., 10-11.30 Uhr: Ein Garten voller
Heilkrafte. Fiihrung durch den Kréutergarten
des Klosters Oberzell.

Treffpunkt: Am Krdutergarten des Klosters
Oberzell, Hauptstr. 1, Zell am Main
Anmeldung: Okohaus Wiirzburg, bis 2.10.

7.10.,16-17.30 Uhr: Prima Klima - Biaume
in der Stadt - heimische und exotische Bau-
marten kennenlernen.

Welche Rolle spielten und spielen Baume fiir
die Menschen verschiedener Kulturen?
Treffpunkt/Anmeldung: Umweltstation
Wiirzburg, Nigglweg 5

7.10., 17 Uhr: Mondfiihrung
Ort: Baumwipfelpfad Steigerwald

11.10., 10.30-12 Uhr: Main Klang Duft -
Kréuter mit allen Sinnen erleben.
Ort/Anmeldung: Umweltstation Kitzinger
Land, bis 7.10.

11.10., 17-19 Uhr: Philosophie einer Na-
turbickerei

Ort: Naturbackerei Oppel, Hautpstr. 19, Rau-
henebrach. Anmeldung: UBiZ

11.10., 20.30 Uhr: Sterne und Marchen
Ort: Baumwipfelpfad Steigerwald

12.10., 10-30-12.30 Uhr: Fiihrung durch
den Quittenlehrpfad in Astheim mit Ver-
kostung von MUSTEA-Quittenprodukten
Treffpunkt: Parkplatz am Friedhof/Quitten-
lehrpfad in Astheim

Anmeldung: Okohaus Wiirzburg, bis 8.10.

19.10., 14/15 Uhr: Szenische Fiihrung:
Verein im Wandel - 50 Jahre
Vereinsgeschichte

Ort: Freilandmuseum Kirchenburg Ménch-
sondheim

19.10., 14-17 Uhr: Pilzlehrwanderung
Ort/Anmeldung: Steigerwald-Zentrum

24.10., 13.30-15 Uhr: Main Klang Duft -
Krauter mit allen Sinnen erleben
Ort/Anmeldung: Umweltstation Kitzinger
Land, bis 20.10.

24.10., 16-17.30 Uhr: Warmepumpen im
Altbau - Rundgang mit Praxischeck.
Treffpunkt: vor dem Haus Silcherstrale 32,
97074 Wiirzburg Frauenland

Anmeldung: Okohaus Wiirzburg, bis 21.10.

25.10., 14-16 Uhr: Pilzexkursion
Anmeldung: UBiZ

FUR DEN NACHWUCHS

Bis 14.9.: ,HaZweiOohh! - Willkommen
beim Wasserfloh“. Sonderausstellung zur
Ergriindung des Wassers mit vielen Mit-
machstationen.

Ort: Grafschaftsmuseum Wertheim,

fiir Kinder von 4 bis 12 Jahre

8.-12.9., 8.30-14.30 Uhr: Sommerferien-
programm: Wir erforschen das Familien-
leben der Tiere

Ort/Anmeldung: Tierpark Sommerhausen,
spatestens drei Tage vor Beginn, ab 6 Jahre

12.9., 10-12.30 Uhr: Survival - Uberleben
im Wald
Ort: Walderlebniszentrum Gramschatz

20.9., 11-11.45 Uhr: Olga packt aus. Korb-
theater mit Ali Biittner. Eine kuhle
Geschichte iiber jede Menge Miill, der
eigentlich gar nicht sein miisste...
Ort/Anmeldung: BIZ am Marktplatz 10,
Hassfurt, fiir Kinder ab 3 Jahre

9.10., 14-17 Uhr: Einweckkurs fiir Kinder
Ort: Hohenloher Freilandmuseum
Wackershofen

15.10., 10-11.30 Uhr: Waldspielgruppe
+Waldzwerge"
Ort: Steigerwald-Zentrum

18.10., 14-16 Uhr: Sonne, Mond und
Sterne. Was ist eigentlich ein Stern und
welcher Himmelskorper wird Planet
genannt? B

Ort/Anmeldung: Okohaus Wiirzburg,

bis 15.10.

19.10., 11-14 Uhr: Abenteuer Natur. Er-und
JUberleben" eines Nachmittags im Wald, ge-
meinsames Lernen, spielerisches Entdecken
der Geheimnisse des Waldes und Trainieren
aller Sinne

Ort: Marswaldspielplatz Oberschleichach,
zwischen Zell a. E. und Oberschleichach
Anmeldung: UBiZ

25.10.,10.30-11.15 Uhr: Flossen an und
los! Tauchen, Tiere, Tiefsee - Vortrag im
Rahmen der Kinderakademie Kitzingen fiir
Kinder des Kitzinger Landes

Ort: Alte Synagoge Kitzingen

3.-7.11., 8.30-14.30 Uhr: Herbstferien-
programm: Gemeinsam sind wir stark -
Teamwork in der Natur

Ort/Anmeldung: Tierpark Sommerhausen,
spatestens drei Tage vor Beginn, ab 6 Jahre

INFOTAGE & FESTE

13.9.-10.10: Faire Tage im Kitzinger Land:
Regionaler Wein trifft faire Schoki
Ort: verschiedene Platze im Landkreis

14.9., 10-17 Uhr: Historische Handwerke
im Museum
Ort: Frank.Freilandmuseum Fladungen

14.9., 10-18 Uhr: Hoffest auf Landgut
Schloss Hemhofen

14.9., 11-18 Uhr: Tag der Nachhaltigkeit
mit Flachsfest

Ort: Hohenloher Freilandmuseum
Wackershofen

14.9.,11.30-17 Uhr: 8. Wald- und
Naturschutztag

Ort: Gutshof am Schwanberg, Schwanberg
6, Iphofen

19.9.-25.10.: Erlebniswochen
Zukunftsklima
Ort: verschiedene Orte im Ldkr.HaRberge

19.10.: Holztag Scheinfeld

20.9., 10-16 Uhr: Kartoffelfest
Ort: Naturlandhof Derleth, Salz

20./21.9., 10-18 Uhr: Groles Mitmach-
Museumsfest rund um den Wald
Ort: Alte Schéaferei Ahorn, bei Coburg

20./21.9., 10-17 Uhr: Herbstfest mit
Erntearbeiten und buntem Programm
Ort: Freilandmuseum Bad Windsheim

21.9.,10-17 Uhr: Tag der offenen Okokiste
Ort: Okokiste Schwarzach, Gewerbering
Nord 6, Schwarzach am Main

21.9., 10-20 Uhr: Ziegenfest
Ort: Berghof, Im Langenborn 8a,
Schdllkrippen

21.9.,14-15.30 Uhr: Vom Dorf in die Flur -
ein kultureller Streifzug durch Wiese, Wald
und Natur. Fruchtbaren Boden, Dreifelder-
wirtschaft und Hutewalder
Ort: KIBU Mdnchsondheim

21.9., 15.30-18 Uhr: Saisonende in der
Bienen-InfoWabe

Ort: Bienen-InfoWabe, Bienenweg 1,
Bamberg

27.9.,11-19.30 Uhr: Weltkindfest mit Live
Musik, verschiedenen Marktstanden,
leckerem Essen, Kinderprogramm und
mehr.

Ort: Weltkind, Werneck

27.9.,10-14 Uhr: 3. Klimaaktionstag:
Sicher Richtung Zukunft.
Ort: Marktplatz HaRfurt

27.9.,12-16 Uhr: Tag der Lebensmittel-
rettung
Ort: EichhornstraBe Wiirzburg

28.9.,10-17 Uhr: ,Die spinnen, die Romer"”
- Thementag rund ums Handarbeiten

Ort: Frankisches Freilandmuseum
Fladungen

28.9., 10-17 Uhr: Handwerker-Markt
Ort: Deutsches Hirtenmuseum, Hersbruck

3.10., 10-17 Uhr: Museumsreif -
HerbstFest
Ort: Frénk. Freilandmuseum Fladungen

5.10.: Tag der Regionen

Ort: Kirchsittenbach (Kerntag, viele
andere Veranstaltungen),
www.nuernberger-land.de/tdr

5.10., 11-16 Uhr: Blumen schneiden und
StrauBe binden mit der Schlossgartnerin
Ort: Schloss & Schlossgarten Weikersheim

5.10., 11.30-18 Uhr: Traditionelles
Herbst-und Kelterfest
Ort: KIBU Monchsondheim

11.10., 11-16 Uhr: Okologisch gértnern -
Infos und Tipps von der Schlossgartnerin
Ort: Schloss & Schlossgarten Weikersheim

12.10., 11-17 Uhr: 10. Rhner Honig-
farm-Fest
Ort: Hausen/Rhdn, Schlossbergstralle 13

17.10., ab 14 Uhr: Klimakonferenz Land-
kreis HaRberge

Ort: Ganztagesstatte Schulzentrum HaBfurt
Anmeldung: www.hassberge.de/klimakon-
ferenz

18.10., 10-17 Uhr: Living History im
Dreiseithof aus Leutershausen

Ort: Frankisches Freilandmuseum Fla-
dungen

19.10., 10-17 Uhr: Jetzt geht’s ans Einge-
machte! Alles rund ums Haltbarmachen
Ort: Fréankisches Freilandmuseum
Fladungen

TERMINE ‘,‘g

KITZINGER
LAND

Klima (ange-)passt!
Klimaanpassung im
Kitzinger Land

Veranstaltungsreihe
vom 01.10.-20.10.2025

N Regionalmanagement
Bayern

Bayerisches Staatsministerium fiir
irtschaft, Landesentwicklung und Energie

s

] i11-
natiirlich fein

Kommen Sie in
unseren Genussort:

Weinbistro &
Weinterrasse

sind ab 1. April - 31. Oktober
von Montag - Donnerstag
12-20 Uhr fiir Sie geoffnet.

Weingut Manfred Rothe
Heerweg 6 - 97334 Nordheim
Tel. 09381/8479530

www.wein-rothe.de

-
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Umweltbildung
.Bayern

” Umweltstation
AA itzinger Land ~~a”
Wir freuen uns auf [hren

Besuch vor Ort oder online:

Umweltstation Kitzinger Land

Untere Maingasse 4, 97342 Marktsteft
Tel.: 09321/928-1109

E-Mail:
info-umweltstation@kitzingen.de

Instagram:
@umweltstationkitzingerland

Veranstaltungen, Anmeldungen
und Offnungszeiten:
www.umweltstation-landkreis-kitzingen.de

MESSEN & MARKTE

13./14.9.: Rosen & Garten Messe
Ort: Kronach

13./14.9., 10-18 Uhr: 31. Nordbayerischer
Kunsthandwerkermarkt
Ort: Bad Kdnigshofen

21.9., 11-18 Uhr: Okomarkt Aschaffenburg
Ort: Schlossplatz Aschaffenburg

21.9.,9.30-18 Uhr: 8. Genusstag der
Genusslandschaft Bamberg
Ort: Litzendorf

21.9.,13-17 Uhr: 9. Herbst- und
Honigmarkt
Ort: Kreislehrgarten Oberhaid

26.-28.9.,11-18 Uhr:
Nadelkunst & Gartenliebe
Ort: Schloss & Schlossgarten Weikersheim

27.-28.9.: Faszination Garten
Ort: Schloss Weingartsgreuth, Wachenroth

27.9.-5.10.: Mainfrankenmesse
Ort: Talavera Wiirzburg

28.9., 10-17 Uhr: spessartmarkt der
Manufakturen der spessartmanufaktur
Ort: Papiermiihle Homburg

5.10., 10-18 Uhr: Regionalmarkt
Ort: Baumwipfelpfad Steigerwald

18./19.10., 10-17 Uhr: Markt der Geniisse
Ort: Freilandmuseum Bad Windsheim

26.10., 11-17 Uhr: BioRegioRhon -
Regionaler Biomarkt

Ort: Kloster Wechterswinkel,
Bastheim OT Wechterswinkel

STREUOBST-TERMINE

22.9.,18-21 Uhr: Vom Baum auf den
Teller - Wir kochen ein kreatives Menii mit
Streuobst (Kurs 25-K30527H)

Ort: Kiiche in der Mittelschule, Karlstadt
Anmeldung: vhs Karlstadt, www.vhs-karls-
tadt.de, bis 17.9.

26.9.,16-17.30 Uhr: Lebensraum
Streuobstwiese. Wahrung mit allen Sinnen
fiir die ganze Familie. Fiihrung iiber den
Streuobst-Lehrpfad im Markt Herrnsheim.
Anmeldung: 0171.9032730, kostenfrei

27.9., 10-14 Uhr: Was man kennt, das
schatzt man. Exkursion zu alten Streuobst-
besténden.

Ort: Aidhausen, genauer Ort wird bei Anmel-
dung bekannt gegeben. Anmeldung: UBiZ

27.9.,14.30-17 Uhr: Apfelverkostung und
Sortenbestimmung

Ort: Naturhof Siebensachen, Altdorf 8 in
Riedbach. Anmeldung: UBiZ, gegen Spende

28.9., 10-17 Uhr: Traditionelle Obst- und
Ernteborse
Ort: Kloster- und Erlebnisgarten Waldsassen

28.9., 11-17 Uhr: Groler Bio- und
Streuobstmarkt in Wiirzburg
Ort: Innenhof des Landratsamtes Wiirzburg

3.10., 11-18 Uhr: Hutzelfest am Hutzelhof
Hiimmer

Ort: Hutzelhof, Fatschenbrunn,

Rieneckstr. 7, Oberaurach

7.10.,18.30 Uhr: Ddrrobst aus dem Ofen -
alte Tradition neu entdeckt

(Kurs 25- K30528H)

Ort: vhs Karlstadt Vordergebdude. Saal 1,
1. 0G. Anmeldung: vhs Karlstadt,
www.vhs-karlstadt.de, bis 2.10.

10.10., 15-17 Uhr: Vom Apfel zum Saft.
Familienworkshop

Ort: Lehrbienenstand, Ringstr. 17,
Kirchlauter, kostenfrei. Anmeldung: UBiZ

12.10., 11-17 Uhr: Apfelfest in Ebern mit
Apfelmarkt und Sortenausstellung und
Sortenbestimmung.

Ort: Marktplatz Ebern

12.10.: Apfelmarkt in Zapfendorf

12.10., 11-17 Uhr: Apfelfest und Kreisobst-
ausstellung

Ort: Umweltinformations-Zentrum Linden-
hof, Karolinenreuther Str. 58, Bayreuth

12.10., 14-17 Uhr: Streuobstwanderung mit
Saftpressen fiir Familien

Treffpunkt: Oberer Sportplatz,

Oberaurach OT Fatschenbrunn, kostenfrei

15.10., 18-21 Uhr: Streuobst kreativ ver-
arbeiten: Chutneys, Fruchtsenf und Wiirz-
saucen (Kurs 25-K30529H)

Ort: Kiiche des Amtes fiir Erndhrung, Land-
wirtschaft und Forsten, Karlstadt
Anmeldung: vhs Karlstadt,
www.vhs-karlstadt.de, bis 8.10.

16.10., 19 Uhr: Vortrag Streuobstwiesen im
Klimawandel

Ort: Hessische Verwaltungsstelle des
Biospharenreservates in Hilders
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Am 28. September ladt der Wildpark Hundshaupten zum 9. Groen
Herbstfest. Von 10 bis 17 Uhr erwartet die Klein und GroB ein abwechs-
lungsreiches Programm zwischen Tieren, Natur und herbstlichem Flair.
Zahlreiche Aussteller prasentieren ihre Produkte - von Handwerkskunst
iiber Naturartikel bis hin zu liebevoll gestalteten Dekorationen.

Ob beim Basteln, Erkunden oder Staunen - fiir Kinder und Erwachsene
gibt es viele Mitmachaktionen und Uberraschungen rund um Natur und
Tierwelt. Ein buntes Rahmenprogramm verwandelt den Wildpark in ein
lebendiges Festgeldnde. Verbringen Sie einen unvergesslichen Tag voller
Entdeckungen, Begegnungen und herbstlicher Stimmung! TH
Foto: Wildpark Hundshaupten/Uwe Statz

18.10., 13-17 Uhr: Sortenbestimmung und
Streuobstfest auf Burg Fiirsteneck
Ort: Burg Fiirsteneck, Eiterfeld

24.10.: Landeriibergreifender
Pflegezonentag
Ort: Biosphérenreservat Rhon

VORTRAGE

6.9.,9.30-13.30 Uhr: Werkzeug-Workshop
- Gartengerdte in Schuss halten
Ort/Anmeldung: Umweltstation Wiirzburg,
umweltstation@stadt.wuerzburg.de

26.9., 14.30-16.30 Uhr: Klimakrise und
Gesundheit. Vom Wissen zum Handeln.
Beleuchtet werden die vielfaltigen Auswir-
kungen des Klimawandels auf die planetare
und individuelle Gesundheit. Nach dem
Vortrag wird Maya's Unverpacktladen

und Café vorgestellt.

Ort: Mayas Unverpackt Laden, Hauptstr. 12
(Riickgeb&ude), Hofheim. Anmeldung: UBiZ

9.10., 19 Uhr: Pilze fiir den Kochtopf und
ihre giftigen Doppelgénger
Ort/Anmeldung: Okohaus Wiirzburg, bis
6.10.

19.9., 15.30 Uhr: Die bunte Zukunft der
Wilder. Joachim Hamberger spricht

{iber klimafreundliche Bdume, Zukunfts-
walder und ein ganz besonderes Projekt

an der Landesgrenze zwischen Bayern und
Thiiringen.

Ort/Anmeldung: sam Agenturgarten, Oberes
Steinbachtal 68, Wiirzburg,
info@sam-wuerzburg.de, bis 16.9.

24.9.,19.30-21 Uhr: Krduterallerlei:
Wegwarte

Ort: Waldgasthof Wachtkiippel,
Poppenhausen Rhon

Anmeldung: Rhdner Heilpflanzenschule,
Telefon: 06658.9177671

25.9., 18.30-20.30 Uhr: Die Zukunft des
Wassers. Der Agenda 21-Arbeitskreis
,Wasser am Limit" [ddt ein zur Vortrags- und
Informationsveranstaltung zum Thema

,Wo geht unser Wasser hin? Trocknet
Deutschland aus?”

Ort: Umweltstation Wiirzburg, Nigglweg 5

7.10., 19 Uhr: Wie gelingt internationale
Klimapolitik? Prof. Dr. Joschka Wanner,
Juniorprofessor fiir Quantitative Internati-
onal and Environmental Economics an der
Universitdt Wiirzburg, stellt verschiedene
Ansitze und Hebel fiir die internationale
Klimapolitik vor.

Ort: Alte Synagoge Kitzingen

7./13.10., 19.30-21 Uhr: Kindergesundheit
im Wandel der Zeit. Die Arztin und vierfache
Mutter Dr. Eva-Maria Eichhorn gibt einen
Uberblick iiber die gesundheitlichen Heraus-
forderungen durch den Klimawandel - von
Hitze bis zu neuen Krankheiten.

Ort: Familienstiitzpunkt Kitzingen - Haus fiir
Jugend und Familie, Jahnstrale 6

15.10.,19.30-21 Uhr:

Krduterallerlei: Beinwell

Ort: Waldgasthof Wachtkiippel,
Poppenhausen Rhon

Anmeldung: Rhoner Heilpflanzenschule,
Telefon: 06658.9177671

16.10, 19 Uhr: Podiumsdiskussion
JFrauenpower auf dem Land"
Ort: Frank.Freilandmuseum Fladungen
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22.10., 19-20.30 Uhr: Griine Inseln in
der Stadt - Baumscheiben nachhaltig
gestalten. -

Ort/Anmeldung: Okohaus Wiirzburg, bis
20.10.

30.10., 19-20.30 Uhr: Forderprogramme fiir
SanierungsmaBnahmen bei Ein- und Zwei-
familienhdusern. Chancen, Bedingungen,
richtig beantragen

Ort: Siedlerheim Knetzgau, Schultheifstr. 2,
Anmeldung: UBiZ

4.11.,19-20.30 Uhr: Digitale Nachhaltig-
keit. Online-Vortrag geht der Frage nach, wie
sich unsere digitale Lebensweise auf die
Umwelt auswirkt.

Anmeldung: UBiZ, kostenfrei

5.11.,18.30-20 Uhr: Planetary Health Diet:
Gesunde Erndhrung fiir Mensch und Klima
Ort/Anmeldung: Umweltstation Kitzingen
Land, ab 16 Jahre

WORKSHOPS & SEMINARE

13.9.,10-14 Uhr:
Fermentations-Workshop.
Ort/Anmeldung: Umweltstation Wiirzburg,
Nigglweg 5

13.9.,11-14 Uhr:

Gemiise ernten und fermentieren

Ort: Weltacker 2000 m2, Am Sendelbach in
der Siidflur, Bamberg

Anmeldung: UBiZ

13.9., 13-17 Uhr: Natur auf der Spur:
Von Krautern und vergessenen Gemiisen.
Revival in Beet und Backofen

Ort: KIBU

14.9.,10-16 Uhr: Thementag Pilze
Ort/Anmeldung: Umweltstation Waldsassen

19.9., 18-19.30 Uhr: Fast Fashion? Slow
down! Workshop zu Kleidung, Konsum und
Kolonialismus. Im Anschluss wird von 19.30
bis 20.30 die Kleiderbdrse gedffnet.
Ort/Anmeldung: UBiZ, kostenfrei

27.9.,10.30-12 Uhr: Eine summende
Entdeckungsreise. Bienenworkshop fiir alle
Altersklassen

Ort/Anmeldung: BIZ, Marktplatz 10, HaBfurt,
Telefon: 09521.951960, kostenfrei

29.9., 10-13 Uhr: Herbstliche Krdnze
binden

Ort: Frénkisches Freilandmuseum
Bad Windsheim

29.9., 18-21 Uhr: Lebensmittel mit
Superkraften - heimisches Superfood
Ort: Lehrkiiche im AELF Kitzingen,
Mainbernheimer Str. 103 in Kitzingen
Anmeldung: Umweltstation Kitzinger Land

1.10.,19-20.30 Uhr: Wie wollen wir

2035 in HaBfurt leben?

Cordula Weimann, Griinderin der ,0mas for
Future"-Bewegung, spricht in ihrem Vortrag
liber diese Fragen und zeigt Wege in eine
nachhaltige Zukunft. Ihr Buch ,Omas for
Future: Handeln! Aus Liebe zum Leben”
erganzt ihre Vision.

Ort: BIZ am Marktplatz, Marktplatz 10,
HaRfurt

2.10.,17.30-20.30 Uhr: Von der Wurzel

bis zum Blatt - Obst und Gemiise restlos
verwerten.

Ort: Lehrkiiche im AELF Kitzingen,
Mainbernheimer Str. 103 in Kitzingen
Anmeldung: AELF Kitzingen, www.ae-
If-kw-bayern.de, Telefon: 0931.8010572101,
bis 25.9.

4.10.,10-12.30 Uhr:

Workshop Rosskastanie

Ort/Anmeldung: Sara Imhof, Diemarstr 24,
Gemiinden, Telefon 015141210432, info@
wildpflanzenzeit.de

9./15.10., 9-15 Uhr: Interaktive
Zukunftswerkstatt: Strategische Ansitze
zur Klimaanpassung erarbeiten

Ort: Umweltstation Kitzinger Land
Anmeldung: regionalmanagement@Kkitzin-
gen.de, bzw. Telefon 09321.928 1102

10.10., 17-20 Uhr: Gold aus dem Glas
- Honig fiir Genuss, Pflege und kleine
Wehwehchen.

Ort/Anmeldung: Okohaus Wiirzburg, bis
7.10.

11.10., 10.30-12.30 Uhr: Die Wildrose -
Kanigin der Hecken. Heilkraft, Vielfalt und
Nutzen der Wildrose und ihrer Friichte
Treffpunkt: Wanderparkplatz oberhalb der
Siedlung ,RoBsteige” in Gerbrunn
Anmeldung: Okohaus Wiirzburg, bis 8.10.

11.10., 13-17 Uhr: Auf den Spuren der
Diifte des Waldes - Dampfdestiallation
Ort/Anmeldung: Umweltstation Waldsassen

13./18.10., 18-20 Uhr:

Wilde Hausapotheke: Herbst.

Hergestellt werden einfache Hausmittel
wie Olausziige, Tinkturen oder Salben aus
heimischen Wildkrautern.

Ort: Alte Schmiede, Hauptstrale,
Aidhausen OT Happertshausen
Anmeldung: UBiZ

16.10., 18-20.30 Uhr: Natiirlich schon -
Salben und Co. selbst gemacht.
Ort/Anmeldung: Umweltstation Kitzinger
Land, bis 9.10.

17.10., 10-13 Uhr: Fermentieren.
Ort/Anmeldung: UBiZ

17.10., 14-17 Uhr:
Brotbacken im Holzbackofen
Ort/Anmeldung: UBiZ

24.10., 14-17 Uhr: Rauchern zu den
Jahreskreisfesten - Von der Herbstmitte
bis zur Wintersonnenwende
Ort/Anmeldung: Umweltstation Waldassen

25.10., 10.30-12.30 Uhr: Atherische Ole -
wo Duft und gute Laune zusammentrifft.
Es wird das &therische OI-Prinzip der Was-
serdestillation und der Aufbau einer Destille
erklart. Zudem was ein Hydrolat ist und wie
es gewonnen und verwendet wird.
Ort/Anmeldung: Umweltstation Kitzinger
Land, bis 20.10., ab 14 Jahre

26.10., 14-16.30 Uhr: Wurzelkraft der
Wildkrauter
Ort/Anmeldung: Steigerwald-Zentrum
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Bis 16.10.: Mitmachprojekt , Zukunfts-
baum" fiir eine lebenswerte Region
Ort: BIZ, Marktplatz 10, HaRfurt

1.9.-1.11.: Aischgriinder
Karpfenschmeckerwochen

Ort: verschiedene Gasthduser in und um
Neustadt a.d. Aisch

14.9.-12.10: Hopfenwochen
Ort: diverse im Niirnberger Land,
www.genuss.nuernberger-land.de

14.9.,16.30-18 Uhr: Volksmarchen mit
Naturbezug - Luftige Geschichten
Ort: Umweltstation Wiirzburg, Nigglweg 5

19.9.-26.10.: Klimawaage - Klimaschutz
messhar machen
Ort: BIZ, Marktplatz 10, HaRfurt

20.9., 10-15 Uhr: Kleidertauschbdrse
Ort: UBiZ

26.9.-5.10.: Nachhaltigkeitswoche im
Niirnberger Land

Ort: www.nuernberger-land.de/nachhaltig-
keitswoche

1.10., 19-21 Uhr: Preisverleihung des Foto-
wettbewerbs ,Mein kiihler Lieblingsplatz”
mit dem Kabarett-Programm ,Heif8e Liebe"
Ort: Kulturzentrum Deutsche Fastnachtaka-
demie, Luitpold-Baumann-Str. 4-6, Kitzingen
Anmeldung: Tickets /Platzreservierung
unter www. regionalmanagement kitzingen.
de/auftakt bzw. Telefon: 09321.928 1102

4.10., 15-16 Uhr: Tiersegnungsgottes-
dienst fiir Mensch und Tier
Ort: Steigerwald-Zentrum

7.10., 16.30-18 Uhr: Tour de Miill
(Aktionswoche 1.-11.10.)

Treffpunkt: Foyer Umweltstation Kitzinger
Land

8.10., 15 Uhr: Fahrradkino rund um das
Thema Klima und Nachhaltigkeit.

Ort: Mehrgenerationenhaus, Marktplatz 10,
HaRfurt

13.10., 18.30-21.30 Uhr: Tomorrow - Die
Welt ist voller Lasungen. Dokumentarfilm
Ort: Capitol Kino Zeil, Zeil a. Main, kostenfrei

24.10., 20 Uhr: Katrin Iskam: Gartnern
ohne viel Geschiss
Ort: Radlersaal, Wiirzburg-Heidingsfeld

20% Gutschein

auf unser gesamtes Second-Hand-Sortiment

SOZ2IA LY OKOLOGISCH

Kleidung, Mdbel, [=] #a[m]
Haushaltswaren,

Blicher und vieles [E*
mehr zu fairen Preisen
Tel.: 0931 230098-0

GrombiihistraBe 52
97080 Wiirzburg

TERMINE "‘g

Adreggen

Bund Naturschutz in Bayern e.V.
Kreisgruppe Wiirzburg Okohaus
LuitpoldstraBe 7a

97082 Wiirzburg

Telefon: 0931.43972
www.wuerzburg.bund-
naturschutz.de

KiBU Mdonchsondheim
Kirchenburgmuseum

An der Kirchenburg 6

97345 Iphofen-Monchsondheim
Telefon: 09326.9799590
www.kirchenburgmuseum.de

Umweltstation Kitzinger Land
Untere Maingasse 4

97342 Marktsteft

Telefon: 09321.9281109
www.umweltstation-
landkreis-kitzingen.de

Umweltbildungszentrum - UBIZ
Pfarrer-Baumann-Str. 17

97514 Oberaurach

Telefon: 09529.92220
www.ubiz.de

Umweltstation Abtei Waldsassen
Basilikaplatz 2, 95652 Waldsassen
Telefon: 09632.923880
www.kubz.de

Steigerwald-Zentrum
Nachhaltigkeit erleben
Handthal 56

97516 Oberschwarzach
Telefon: 09382.31998-0
www.steigerwald-zentrum.de
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POLARLIFEHAUS

FINEST FROM FINLAND

Wir
bauen
Klima-
schutz

Hier haben wir gerade Baustellen:

[ 97355 Rudenhausen
97342 Michelfeld | e

97353 Untersambach |9

ach tel. Vereinbarung moglich

Besichtigung N

Individuelle Massivholzhauser fiir individuelle Menschen
Besichtigung des Musterhauses in Wiesentheid nach telefonischer Terminvereinbarung jederzeit moglich
Wir liefern termingerecht zum Festpreis

Arndt? - Polar Life Haus

Weg am Fuchsstiick 10 | 97353 Wiesentheid | plh-arndt@t-online.de
Tel: 0049- (0) 9383/903 87 70 | Fax: 0049- (0) 9383/903 87 71
mobil: 0049- (0) 170/857 16 27 | mobil: 0049- (0) 170/488 15 20

WWW.HOLZHAUS-ARNDT.DE

FINLAND NORWAY GERMANY SWITZERLAND AUSTRIA FRANCE ITALY SPAIN RUSSIA USA CHINA JAPAN
WWW.POLARLIFEHAUS.DE



